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Niewatpliwie nieustajacy postep technologiczny jest zrodtem poprawy jakosci zycia ludzi. Jednakze
wraz z negatywnymi skutkami zanieczyszczen $rodowiska naturalnego moze takze wplywaé na wzrost
wystepowania chorob cywilizacyjnych. Kwas liponowy (LA) posiada wilasciwosci antyoksydacyjne
i przyczynia si¢ do neutralizowania reaktywnych form tlenu, chronigc organizm przed stresem
oksydacyjnym i spowodowanymi jego wystepowaniem chorobami cywilizacyjnymi. Antyoksydant ten jest
stosowany na szeroka skalg¢ w profilaktyce i leczeniu chorob, takich jak nowotwor, cukrzyca, choroby
sercowo-naczyniowe, choroby autoimmunologiczne oraz choroby neurodegeneracyjne, ktérych patogeneza
jest $cisle zwigzana z wystegpowaniem stresu oksydacyjnego. Nieustanny rozw6j nowych technologii i chg¢
sprostania wysokim wymaganiom zapewnienia wysokiej jakosci produktow spozywczych, wplywa na
eskalacje stosowanych substancji dodatkowych i stopien przetworzenia zywnosci. Wszystkie te czynnosci
oczywiscie zwigkszaja atrakcyjno$¢ produktu na rynku, ale mogg takze negatywnie wptywac na ilosc,
biodostgpno$¢ i dzialanie wystepujacych naturalnie w zywnos$ci zwigzkow, takich jak LA czy liponylolizyna.

Od kilku lat naukowcy na calym §wiecie interesuja si¢ wtasciwo$ciami kwasu liponowego oraz jego
wplywem na organizm cztowieka. Jednak rosngca §wiadomos¢ konsumentow na temat wptywu sktadnikow
zywnos$ci na zdrowie wymusza wdrazanie na rynek farmaceutyczny takze innych lekow i suplementow
diety, zawierajacych skladniki prozdrowotne. Badania nad wlaSciwo$ciami przeciwutleniajacymi
liponylolizyny mogg zatem utorowa¢ droge nowej generacji farmaceutykéw i profilaktyce choréb
cywilizacyjnych.

Kwas liponowy i liponylolizyna znajduja si¢ w szerokiej gamie produktow spozywczych
pochodzenia roslinnego oraz zwierzgcego, jednakze w piSmiennictwie obserwuje si¢ brak szczegétowych
informacji dotyczacych zawartosci tych zwigzkow w zywnosci. Z uwagi na ten fakt oraz ch¢¢ uwrazliwienia
spoteczenstwo na temat wplywu stosowanej diety na funkcjonowanie organizmu, nasz projekt bedzie
ukierunkowany na nastepujace cele:

(2) adaptacje istniejacej metody oznaczania kwasu liponowego oraz liponylolizyny do okre§lenia zawarto$ci
tych zwigzkow w owocach, warzywach i produktach pochodzenia zwierzecego,

(b) zbadanie wplywu proceséw technologicznych (gotowania, gotowania na parze, gotowania w kuchence
mikrofalowej, pieczenia, czy tez smazenia), na zawartos¢ LA oraz liponylolizyny w wybranych produktach
spozywczych,

(c) okreslenie wptywu stosowanych dodatkow do zywno$ci (takie jak konserwanty, przeciwutleniacze
i substancje wzmacniajgce smak izapach), na st¢zenie ww. zwigzkéw w produktach zwierzecych
i roslinnych,

(d) zbadanie wlasciwosci antyutleniajacych liponylolizyny.

Ustalone przez nasz zespot warunki separacji chromatograficznej zostang poddane modyfikacji
i udoskonaleniu, a nastepnie wykorzystane do oznaczenia LA i liponylolizyny technika HPLC. Procedury
stosowane w eksperymencie bedg charakteryzowaly si¢ prostym przygotowaniem probki oraz relatywnie
krotkim czasem analizy. Podczas badan zredukowana zostanie ilos¢ etapow przygotowania probki do
niezbednego minimum, co wplynie pozytywnie na ograniczenie strat oznaczanych analitow. Krotki czas
analizy umozliwi zbadanie wigkszej liczby probek.

Uwienczeniem naszych badan bedzie etap, polegajacy na wyznaczeniu aktywnosci
przeciwutleniajacej liponylolizyny zar6wno na standardzie zwigzku, jak i w homogenatach warzyw, owocow
i produktach zywnosciowych pochodzenia zwierzecego. W tym celu zostanie zastosowana metoda in vitro,
opierajaca si¢ na zdolno$ci przeciwutleniacza do neutralizowania wolnego rodnika 2,2-difenylo-1-
pikrylohydrazylu. Aktywno$¢ przeciwutleniajgca liponylolizyny zostanie nast¢pnie oznaczona metodg
spektrofotometryczng.

Reasumujgc, przedstawiony projekt ma charakter interdyscyplinarny, mieszczacy si¢ na
pograniczach chemii analitycznej, medycyny i chemii spozywczej. Obejmuje dziatania, majace na celu
zwroci¢ uwage spoleczenstwa na prawidlowy sposdb przygotowywania zywno$ci, aby zapobiec
negatywnym skutkom, wywolanym jej nieprawidlowym przetwarzaniem. Wyniki uzyskane podczas
realizacji opisanego projektu nie tylko beda miaty charakter poznawczy, ale rowniez beda mogly znalez¢
zastosowanie w przemysle spozywczym zajmujacym si¢ zdrowa zywnos$cig oraz w badaniach klinicznych
dotyczacych zwalczania otytosci i innych choréb, z ktorymi zmagajg si¢ ludzie na catym $wiecie. Nasze
innowacyjne badania stang si¢ motorem dziatan, zmierzajacych do poznania nowych wlasciwosci
liponylolizyny.



