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W naukach o zywieniu kwasy nukleinowe (DNA oraz rézne formy RNA) uznawane byty do
tej pory za mato istotny sktadnik, a ich wtaSciwoSci odzywcze nie s3 obecnie uwzgledniane przy
formutowaniu zalecen zywieniowych. By¢ moze wynika to z szacunkéw wskazujacych, ze tylko
okoto 5% obecnych w zywnoSci kwaséw nukleinowych wykorzystywanych jest ponownie przez
organizm ludzki w procesach anabolicznych (np. biosyntezie nowych kwaséw nukleinowych).
Uwaza si¢, ze pozostate 95% spozywanych kwasow nukleinowych podlega katabolizmowi 1 jest
wydalana z organizmu w postaci m.in. kwasu moczowego (puryny) lub H,O 1 CO, (cukry).
JednoczeSnie, te przemiany metaboliczne spozywanych kwaséw nukleinowych dostarczaja
organizmowi konsumenta energii oraz waznych funkcjonalnie czasteczek.

Kwasy nukleinowe wystepuja przede wszystkim w produktach spozywczych zawierajacych
struktury komoérkowe: DNA gtéwnie w jadrach komoérkowych oraz RNA gtéwnie w cytoplazmie.
Szczegdblnie bogate w oba rodzaje kwasoéw nukleinowych sg tkanki szybko rosnace lub te, ktére
zachowaty potencjal do wzrostu i regeneracji, takie jak surowe migso (migSnie), owoce morza,
warzywa stragczkowe oraz grzyby. Co wigcej, z dostgpnych nielicznych pozycji literaturowych
wiadomo, ze przetwarzanie zywnoSci takie jak gotowanie, smazenie w glebokim ttuszczu czy
obrobka mikrofalami pozwalaja na zachowanie fragmentow DNA surowca roSlinnego lub
zwierzecego o wystarczajacej jakoSci oraz iloSci umozliwiajacej ich wykorzystanie w bioanalizie
prowadzonej technikami wykorzystywanymi giéwnie w biologii molekularnej [Gtazowska J. 1 in.
2016a, manuskrypt ztozony w redakcji].

Obecnie kwasy nukleinowe zaczety wzbudza¢ rosngce zainteresowanie, a przemiany jakim
ulegaja podczas przemystowej produkcji zywnoSci, obrébki kulinarnej oraz trawienia w przewodzie
pokarmowym zaczynaja byC¢ sugerowane jako istotny aspekt zar6wno z punktu widzenia
technologii przetwarzania zywnosSci, jak i nutrigenomiki. Ta ostatnia rola zaproponowana zostata w
wyniku badan sugerujacych, ze spozywane kwasy nukleinowe maja nie tylko dziatanie odzywcze,
ale takze sygnalizacyjne 1 moga regulowaé ekspresje gendw u konsumenta [Glazowska J. 1 in.
2016b, manuskrypt ztozony w redakcji].

Celem niniejszego projektu jest okreSlenie sktadu 1 formy wystepowania kwasow
nukleinowych obecnych w zywnoSci oraz przemian jakim podlegaja w trakcie procesow
przetwarzania. W badaniach jako modelowy skfadnik zywnoSci uzyte bedzie migso wieprzowe,
popularne w regionie europejskim. Poddane bgdzie ono r6znym rodzajom obrdbki termicznej oraz
nietermicznej, a nastepnie przeprowadzona zostanie wyczerpujgca charakterystyka kwasow
nukleinowych w surowym i przetworzonym miesie.

W projekcie przewidywana jest charakterystyka kwasoéw nukleinowych na ré6znym poziomie
ztozonoSci. Stwierdzenie obecnoSci oraz ocena morfologii jader komérkowych w migsie jako
organelli zawierajacych DNA dostarczy informacji na poziomie tkankowym i komoérkowym.
OkreSlona zostanie fragmentacja kwaséw nukleinowych obecnych w pojedynczych jadrach
komoérkowych dzieki zastosowaniu testu kometowego. OkreSlony zostanie tez sktad i zawartoS¢
kwasow nukleinowych, zar6wno DNA jak 1 RNA, w probkach przed i po obrébce. Sporzadzone
zostang takze profile fragmentacji wyizolowanych kwaséw nukleinowych technikami
elektroforetycznymi. W rezultacie przeprowadzonych badan, uzyskane informacje pozwola na
okreSlenie zawartoSci, formy oraz stopnia i1 profilu fragmentacji wyizolowanych kwaséw
nukleinowych. Informacje te stanowi¢ beda wazne uzupelnienie wiedzy dotyczacej jednego z
podstawowych, cho¢ jak wspomniano, pomijanych sktadnikéw zywnoSci nisko- i nieprzetworzonej,
jakimi sg kwasy nukleinowe. Uzyskane wyniki stanowi¢ bgda wazne dane dla badaczy oraz
dietetykow  zajmujacych si¢ zywnoScia oraz konstruowaniem nowoczesnych zalecef
zywieniowych.



