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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Uczenie si¢ jest nicodtgcznym 1 kluczowym aspektem funkcjonowania cztowieka, ktory
przenika nasze zycie od dziecinstwa, az do starosci. Zalezy od niego nasze przetrwanie i
prawidlowy rozwdj w otaczajagcym nas $wiecie, a poniewaz $wiat nie ustaje w nieubtaganym
postepie technologicznym, napotykamy nowe, niespotykane dotad wyzwania w procesie uczenia
sie. Postep technologiczny ogranicza do pewnego stopnia mozliwos¢ budowy skomplikowanych
interfejsow, ktore jest w stanie przetworzy¢ ludzki umyst, posiadajacy okreslone zasoby. Mimo
tych ograniczen ludzko$¢ dokonata migracji ze srodowiska, w ktorym caty jej czas pochtaniato
opanowanie podstawowych umiejetnosci (takich jak polowania, uprawa roli i wytwarzanie
narzedzi), do cyfrowego $§wiata, pelnego informacji i innowacji technologicznych.

Podczas gdy nasza zdolno$¢ do nabywania wiedzy jest niekwestionowana, o czym
Swiadczy latwos$¢, z jakg najmlodsze dzieci odnajduja si¢ w nowych warunkach otaczajacej nas
rzeczywistosci, wcigz niewiele wiadomo o tym, jak przebiega sam proces uczenia si¢. Wiemy, ze
uczenie si¢ moze przebiega¢ stopniowo lub gwaltownie, i1 ze zalezy to czg¢sciowo od stopnia
skomplikowania nabywanej tre$ci oraz inteligencji (poza innymi cechami osobniczymi) osoby
uczacej si¢. Wiadomo takze, ze uczenie si¢ nowych umiej¢tnosci nie jest izolowanym procesem,
np. nabywanie umiej¢tnosci jazdy na rowerze pozwala nam naby¢ wiedzg nie tylko o samej tej
czynnosci, ale tez o zasadach zachowania rownowagi i pedzie. Wiemy jednak niewiele o tym, jak
proces ten jest reprezentowany w ludzkim mozgu.

Mozg posiada obszary, ktore czgsto sg wyspecjalizowane w wykonywaniu okreslonych
czynnosci, za§ wykonywanie tych czynnosci ma bezposredni wptyw na te obszary. Wigkszos¢
naszej wiedzy w tym zakresie opiera si¢ na badaniach przebiegu procesu uczenia si¢ zadan
prostych. Wiadomo na przyklad, ze nawet tak niewielka ilo$¢ czasu, jak dwie godziny spedzone
na nauce nazw kolorow, ktore byty juz wezesniej znane, ale bez reprezentacji lingwistycznej, jest
wystarczajgca do zwigkszenia objetoSci mozgu w obszarach zwigzanych z tymi procesami.
Jednakze taki rodzaj zadania nie odzwierciedla wielu istotnych aspektow nabywania wiedzy w
skomplikowanym srodowisku rzeczywistym, ktore towarzysza np. kursantowi przechodzacemu
szkolenie z obslugi komputerowego systemu kontroli lotow.

Projekt ten przedstawia propozycje zbadania procesu nabywania umiejgtnosci przez osoby
badane za pomoca treningu wykorzystujacego trudne 1 ztozone zadanie. Podczas trwania szkolenia
dokonamy pomiaru zmian zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu moézgu za pomoca
nieinwazyjnych technik obrazowania moézgu, takich jak elektroencefalografia (EEG) oraz badanie
z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI). Obserwujagc zmiany w strukturze mozgu,
towarzyszace uczeniu si¢ ztozonych czynnosci, mamy nadzieje przyczynic¢ si¢ do rozwoju wiedzy,
ktora umozliwi stworzenie efektywniejszych metod szkoleniowych, pozwalajacych na
przyspieszenie 1 zwigkszenie efektywnos$ci procesu uczenia si¢ oraz umozliwiajacej poznaé
sposoby zwigkszenia wydajnosci mozgu w przypadku zadan juz przyswojonych.



