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Szacuje si¢, ze na zaburzenia depresyjne cierpi obecnie okoto 10% populacji a w roku 2030 stang si¢ one
druga, po AIDS i przed chorobami niedokrwiennymi serca, najbardziej obcigzajacg chorobg na $wiecie a
pierwsza, przed chorobami niedokrwiennymi i chorobami zwigzanymi z demencjg, w krajach wysoko
rozwinigtych. W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania poznawczymi aspektami choréb
psychicznych, w tym depresji. Analizy dotychczasowych badan pokazuja ze depresja dotyka nie tylko
funkcjonowania emocjonalnego. Deficyty w funkcjonowaniu poznawczym, obejmujace pamigé i
zarzadzajace nig tak zwane funkcje wykonawcze, sg bezdyskusyjne. Zmiany te czgsto utrzymuja si¢ rowniez
po zakonczeniu farmakoterapii, co sprzyja nawrotom depresji, poniewaz gorsze funkcjonowanie poznawcze
przektada si¢ na gorsze funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Potwierdzaja to opublikowane w 2013 roku wyniki badan pokazujac, ze to wlasnie przezyta depresja jest
przyczyna gorszego funkcjonowania poznawczego w przysztosci, nie zas, ze to niedostatki poznawcze sa
przyczyna depresji. W ciagu ostatniego roku pojawily si¢ wstgpne doniesienia o lekach przeciwdepresyjnych
wspierajacych proces tworzenia nowych neurondow a zatem mogacych przeciwdziata¢ zmianom
poznawczym, jednakze ich dziatanie jest ograniczone tylko do niektorych obszarow mozgu a doktadny
wplyw na mozg ludzki jeszcze nieznany.

Psychoterapia nie niesie z sobg powodowanych przez leki skutkow ubocznych i jest efektywna metoda
leczenia depresji. Jej dodatkowym atutem w stosunku do farmakoterapii jest poszerzenie dostgpnego dla
klienta repertuaru sposobow bycia w relacji z otoczeniem i samym sobg. Z wyjatkiem nurtu zwigzanego z
uwaznoscig (mindfulness) oraz psychoterapig metapoznawczg (MCT) jest ona rowniez stabo zbadana, jesli
chodzi 0 zmiany w funkcjonowaniu poznawczym.

Opierajac si¢ na powyzszych przestankach zatozylismy, ze potaczenie komputerowego treningu
poznawczego z klasyczna psychoterapia da efekt synergii przejawiajacy si¢ zarowno lepsza efektywnoscia
treningu poznawczego, jak rowniez wicksza efektywnoscia leczenia depresji.

Podstawowym celem naszego projektu jest zbadanie i zrozumienie zwigzkéw pomigdzy zmianami
poznawczymi towarzyszacymi depresji a procesem psychoterapii, ktory koncentrujac si¢ na wielu aspektach
funkcjonowania czlowieka, omija jednak zmiany, ktore zachodza w funkcjach poznawczych.

W naszym badaniu bedziemy testowac og6lng hipoteze moéwiaca o tym, ze depresji towarzysza zmiany
na wyzszym poziomie funkcjonowania poznawczego wykraczajace poza funkcje wykonawcze i pamieé
roboczg a polegajace na deficycie w tworzeniu modeli umystowych za$§ trening poznawczy wspomaga
proces psychoterapii poprzez powstrzymywanie lub naprawianie tych zmian.

Projektujac niniejsze badanie zdecydowali$my sie wykorzysta¢ psychoterapie gestalt — charakteryzujaca
si¢ holistycznym, czyli zorientowanym nie tylko na emocje, mysli i zachowanie, lecz réwniez doznania
ptynace z ciala, podejsciem do pacjenta oraz polska platforme¢ do internetowego treningu poznawczego
Neurogra.pl.

W badaniu begdziemy korzysta¢ zarowno z metod kwestionariuszowych jak i komputerowych testow
badajacych funkcjonowanie poznawcze. Bedziemy mierzy¢ poziom ogolnego funkcjonowania, nasilenie
objawow depresji, funkcjonowanie poznawcze w zyciu codziennym oraz funkcje wykonawcze i pojemnosé
pamigci roboczej.

Niniejsze badanie pozwoli nie tylko na zbadanie prostego wplywu treningu funkcji wykonawczych na
leczenie depresji, ale rowniez na jego transfer na wyzsze poziomy funkcjonowania poznawczego.

Dzigki obiektywnemu, doktadnemu i szerszemu niz dotychczas raportowane, zbadaniu poznawczych
zmian w opisywanych wyzej obszarach, mozliwe bedzie stworzenie efektywniejszych i przeciwdziatajacych
rozprzestrzenianiu si¢ tej coraz bardziej powszechnej choroby nowoczesnych sposobow jej leczenia.



