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Czas jest jedna z sit, ktora silnie wptywa na mysli, emocje i dziatania ludzi na catym $wiecie. Kazdy
posiada okreslone tendencje do postrzegania czasu przez pryzmat przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci
i do nadawania okre§lonym ramom czasowym specjalnego znaczenia. Kazda z ram czasowych, w okreslonym
natezeniu, wydaje si¢ by¢ wazna dla prawidlowego funkcjonowania. Jednak czgsto ktoras z nich jest
naduzywana, co moze mie¢ wiele negatywnych skutkéw. Dodatkowo, pewng trudno$¢ sprawia fakt, ze
zazwyczaj dzieje si¢ to nieSwiadomie. Potencjalnym rozwigzaniem tego problemu jest ksztalttowanie idealnego
profilu postrzegania czasu, czyli zrownowazonej perspektywy czasowej, ktora jak dotychczas udowodniono
ma szczego6lnie adaptacyjne znaczenie. Jednak do tej pory brakuje naukowych doniesien o mechanizmach
odpowiedzialnych za rozwoj zrdwnowazonej perspektywy czasowej oraz o mozliwosciach jej ksztattowania.
Przypuszczalnie, brak wiedzy na temat procesow lezacych u podstaw zrownowazonej perspektywy czasowej
wynika z braku badan dotyczacych perspektyw czasowych oraz funkcjonowania poznawczego, ktore wydaje
si¢ by¢ wazne w odniesieniu do postrzegania czasu. Szczegdlnie istotne dla §wiadomego korzystania
z perspektyw czasowych, czyli aktywizowania odpowiednich ram czasowych w odpowiedzi na wymagania
sytuacji charakterystycznego dla osob posiadajacych idealny profil postrzegania czasu, moze byc
samoregulacja utozsamiana w psychologii poznawczej z funkcjami wykonawczymi. Efektywno$¢ bazowych
procesow funkcji wykonawczych, czyli pamieci roboczej, hamowania i przelgczania moze by¢ pomocna
W przezwyci¢zeniu automatycznych tendencji do uzywania, a nawet naduzywania, okreslonych ram
czasowych.

W niniejszym projekcie stawia si¢ za cel, po pierwsze - identyfikacje zwigzkow perspektyw
czasowych z funkcjami wykonawczymi, po drugie - zidentyfikowanie mechanizméw lezacych u podstaw
zrownowazonej perspektywy czasowej oraz przetestowanie dwoch metod mogacych mie¢ potencjalnie
korzystny wptyw na jej rozwdj. W zwiazku z tym beda przeprowadzone dwa badania. W pierwszym z nich
zostang uzyte metody kwestionariuszowe oraz klasyczne, komputerowe zadania poznawcze. Dzigki wynikom
otrzymanym w tym badaniu begdzie mozna uzy¢ odpowiednich treningdw poznawczych zaplanowanych
w drugim badaniu. Zaktada sie, ze treningi poznawcze, poprzez poprawe okreslonych funkcji wykonawczych,
a takze wsparcie sytemu refleksyjnego oraz elastycznosci poznawczej wplyna na rozwdj zrownowazonej
perspektywy czasowej. Trening poznawczy bedzie porownany do stosowanej juz w podej$ciu klinicznym,
jednak niepopularnej w innych obszarach psychologii, techniki zmiany postrzegania czasu nazywanej technika
rownowazenia perspektyw czasowych.

Tematyka podejmowana w badaniach wydaje si¢ by¢ wazna, poniewaz dzigki ich wynikom bedzie
mozna uzyskaé nie tylko nowe spojrzenie na teori¢ perspektyw czasowych, ale takze opracowaé techniki
wzmacniajgce zrownowazona perspektywe czasowa, ktore moglyby by¢ stosowane jako metody wspierajace
profilaktyke wielu problemow psychologicznych i spotecznych, a takze stuzy¢ osobom pragnacym zblizy¢ sie
do stanu dobrostanu bardzo waznego dla codziennego, adaptacyjnego funkcjonowania.



