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Marnowanie jedzenia jest jednym ze wspélczesnych globalnych probleméw. Co roku ludzie marnuja
30% wytworzonej zywnosci, co jest rowne 1,3 miliarda ton pozywienia, ktore nigdy nie trafi na talerz. Przez
to, ze ludzie marnujg tak duze iloSci jedzenia, ceny ZzywnoS$ci stajg si¢ wyzsze, przyczyniajac si¢ do
podtrzymywania problemu gltodu w réznych czes$ciach §wiata. Co wiecej, marnowanie jedzenia przyczynia
si¢ do degradacji srodowiska naturalnego.

Jedzenie marnowane jest na kazdym etapie lancucha zaopatrzeniowego, ale najwiecej zywnosci
marnuja ludzie w swoich wlasnych gospodarstwach domowych. Psycholodzy staraja si¢ odkry¢, dlaczego
ludzie marnuja jedzenie, a co wazniejsze, jak spowodowaé, aby ludzie ograniczyli marnowanie jedzenia.
Jedno z psychologicznych badan dostarczytlo wskazowek, ze ludzie uwazaja marnowanie jedzenia za
niemoralne. Sg sktonni ograniczy¢ marnotrawstwo, jezeli uwazaja, ze przez to zachowujg si¢ moralnie.
Badanie to zostato przeprowadzone na bardzo matej grupie ludzi i dostarcza jedynie wstepnych danych o
moralnych postawach ludzi wobec marnowania jedzenia.

Celem naszego projektu bedzie przeprowadzenie serii badan, ktore dostarcza bardziej
szczegolowych danych o sagdach moralnych ludzi na temat marnowania jedzenia.

Pierwsze badanie bg¢dzie miato na celu zweryfikowanie wynikéw uzyskanych przez poprzednich
naukowcow, ale z zastosowaniem innej metody. Przeprowadzimy badania internetowe, ktére beda mialy na
celu potwierdzenie, ze ludzie uwazajg marnowanie jedzenia za niemoralne.

Drugie badanie postuzy weryfikacji, czy marnowanie jedzenia jest postrzegane jako niemoralne nie
tylko w krajach rozwinigtych, takich jak Wielka Brytania, Stany Zjednoczone, czy Polska. Zbadani zostang
cztonkowie czterech plemion tradycyjnych, zamieszkujacych Tanzanie — plemi¢ towcow-zbieraczy Hadza,
plemi¢ pasterzy Datoga, plemi¢ rolnikow Isanzu i plemig, ktore zrezygnowato z tradycyjnego stylu zycia i
przeniosto si¢ do miasteczka — Iraqw. Plemiona te nie maja codziennego kontaktu z zachodnia kultura, a
prowadzenie wsrod nich badan dostarcza unikalnych i warto$ciowych danych o ludzkim zachowaniu.

Trzecie badanie zostanie przeprowadzone w kilkudziesieciu krajach na catym $wiecie, min. Szwecji,
Ukrainie, Kenii, Meksyku czy Chinach. Naszym celem bedzie zweryfikowanie hipotezy, ze historia glodu
danego kraju wplynela na postawy wobec marnowania jedzenia jakie ksztattuja si¢ wsrod obywateli.
Przyktadowo, sprawdzimy czy obywatele Ukrainy, ktéra w swojej historii doswiadczyta olbrzymiej klgski
glodowej, oceniaja marnowanie jedzenia jako bardziej niemoralne niz obywatele krajow, ktore nie byly
dotknigte przez kleski zywnosciowe w niedalekiej historii.

Czwarte badanie bedzie stuzyto ustaleniu, w jakim momencie rozwoju cztowiek zaczyna
dostrzega¢, ze marnowanie jedzenia jest niemoralne. Na wczesnych etapach rozwoju dzieci uwazaja, ze
niemoralne sa wylacznie zachowanie, ktére krzywdza je same, albo czlonkéw najblizszej rodziny. Z
wiekiem, ludzie dostrzegaja, ze niemoralne sg tez zachowania krzywdzace inne osoby, nawet te, ktore
mieszkajg w catkowicie innej czgéci globu. Przyktadem takiego niemoralnego zachowania moze by¢ wtasnie
marnowanie jedzenia.

Pigte badanie polega¢ bedzie na ustaleniu mechanizméw psychologicznych, ktore posrednicza w
formutowaniu sagdéw moralnych o marnowaniu jedzenia. Zweryfikujemy, czy osoby bardziej empatyczne,
uwazaja marnowanie jedzenia jako bardziej niemoralne. Ponadto, sprawdzimy cechy osobowosci, takie jak
psychopatia czy narcyzm, ktore moga wptywac na to, ze ludzie sa obojetni wobec marnowania jedzenia.
Sprawdzimy réwniez, czy osoby czujace blizsza wiez z przyroda rdwniez oceniaja marnowanie jedzenia
jako bardziej niemoralne.

Szoste badanie t0 eksperyment naturalny. Zostanie przeprowadzony w kilku akademikach.
Zbadamy, czy odwotanie si¢ do moralnosci jest skuteczng metoda wplynigcia na ilo§¢ marnowanej przez
ludzi zywnosci. W kazdym z akademikow ustawimy specjalne kosze na zywnos¢, ktora nie zostata zjedzona.
Po pewnym czasie sprawdzimy, ile jedzenia marnuje si¢ w danym akademiku. Zwazymy jedzenie oraz
okreslimy jego warto$¢ energetyczng. Nastgpnie, po pewnym czasie, porozwieszamy w akademikach
plakaty przekonujagce ludzi do tego, Ze marnowanie jedzenia jest niemoralne. Ponowimy pomiar
zmarnowanej zywnosci i sprawdzimy, czy jej ilos¢ si¢ zmniejszyta.

Celem naszych badan jest przede wszystkim odkrycie zasad, jakie rzadza dokonywaniem sadow
moralnych o marnowaniu jedzenia. Sprawdzimy, jak ludzie pochodzacy z diametralnie odmiennych kultur
roznig si¢ w dokonywaniu tych sadéw. Ponadto, ustalimy, w jakim wieku cztowiek zaczyna dostrzegac, ze
marnowanie jedzenia jest niemoralne. Opiszemy tez mechanizmy psychologiczne, ktore odpowiadajg za
dokonywanie tych sadow. Na koniec, wykorzystamy zdobyta wczesniej wiedzg i zweryfikujemy, czy
odwotanie si¢ do argumentow moralnych moze naktoni¢ ludzi do ograniczenia marnowania jedzenia.
Wierzymy, ze nasz projekt dostarczy podstaw do prowadzenia badan aplikacyjnych, czyli takich, ktére w
bezposredni sposdb moga testowaé psychologiczne metody wplywu na ludzkie zachowania zwigzane z
marnowaniem jedzenia. Liczymy tez na to, ze wyniki naszych badan zostang w przysztosci wykorzystane
przez osoby odpowiedzialne za projektowanie polityki zywnosciowej, oraz za prowadzenie kampanii
spolecznych, dotyczacych ograniczenia marnowania jedzenia.



