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Zeby$my mogli do$wiadcza¢ czegokolwiek, niezliczone populacje komérek neuronéw rozsiane po catym
uktadzie nerwowym muszg $cisle ze sobg wspotpracowac z doktadnoscig czasowg rzedu czegsci milisekundy.
Gdy taka wspolpraca ma miejsce, to moéwimy o synchronicznej aktywnosci. Zjawisko to, umozliwia
przetwarzanie docierajacych do nas informacji rownolegle na wielu poziomach uktadu nerwowego. Dzigki
temu zjawisku, aktywno$¢ bioelektryczna milionow fotoreceptoréw znajdujacych si¢ w naszym oku, moze daé
W rezultacie wrazenie patrzenia na obraz krwisto czerwonej rozy i cho¢ jest to np. tylko obraz wiszacy na
scianie W miejskiej galerii sztuki, to czasem mozemy nawet ,,poczuc¢” jej stodki zapach, czy tez ,,zobaczyc¢”
twarz bliskiej nam osoby, ktora w jaki$ sposob kojarzy nam si¢ z tym picknym kwiatem. Wszystko to, co si¢
wtedy dzieje w naszych mozgach jest wypadkowsa synchronicznej aktywnosci ogromnej liczby rozproszonych
populacji neuronalnych. Niestety, u osob chorujagcych np. na schizofrenie, czy autyzm, centralng rolg w
patofizjologii zaburzenia pelniag nieprawidlowe mechanizmy synchronizacji aktywno$ci neuronalnych.
Podobne nieprawidlowosci sa réwniez obserwowalne cho¢by w chorobach Alzheimera oraz Parkinsona.
Powstaje wigc pytanie — czy istnieje sposob na ,,modyfikowanie” trwajacych procesow aktywnosci
neuronalnej w ludzkim moézgu? Odpowiedzig na te pytanie wydaje si¢ by¢ jedna z bardzo obiecujacych technik
nieinwazyjnej neurostymulacji, tj. stymulacja pradem zmiennym (ACS), ktéra wykorzystujac bardzo niskie
amplitudy aplikowanego pradu umozliwia wptywanie na trwajaca synchroniczng aktywnos$¢ ludzkiego mézgu.
Niestety, pomimo powszechnego wykorzystywania tej techniki na wielu polach neurofizjologii i psychologii,
wiadomo na jej temat stosunkowo niewiele. Korzysta si¢ z niej w neurorehabilitacji neuropatii oraz deficytow
poudarowych. Bada si¢ réwniez jej wptyw na tak ztoZzone procesy kognitywne, jak rozwigzywanie problemow
matematycznych, czy kreatywne myslenie. Brakuje jednak badan podstawowych, ktore utworzytyby pomost
pomiedzy neurofizjologicznymi mechanizmami ACS a jej obserwowanymi efektami psychologicznymi.
Dopiero po gruntownym poznaniu fundamentalnie prostych mechanizméw dziatania i powigzania ich z
mozliwie najprostszymi efektami psychofizjologicznymi bgdzie mozna wykorzystywac te technike w sposob
rzetelny w bardziej ztozonych badaniach.

W tym projekcie chce wyjs¢ naprzeciw tym potrzebom i zweryfikowacé jak rézne czestotliwosci bardzo stabe;j
ACS aplikowanej okoto-ocznie wptyng na stato$¢ postrzeganych obrazow, ich detekcje oraz dyskryminacje, a
takze jak wptyng na poziom adaptacji ludzkiego mozgu do prezentowanej informacji wzrokowej. Odpowiedzi
na te pytania utworza solidny fundament, na ktorym bedzie mozna stawiaé bardziej ztozone pytania. W
procesie szukania tych odpowiedzi mamy zamiar przeprowadzi¢ eksperyment, w ktorym wezmie udziat 105
0s6b podzielonych réwnolicznie na siedem grup. Kazda z nich bedzie wykonywata zadania psychofizyczne w
wirtualnej rzeczywisto$ci, angazujace ich uktad wzrokowy i weryfikujgce poziom przetwarzania informacji
wzrokowej przez ich mozgi. Ocena tego poziomu zostanie czgéciowo przeprowadzona za posrednictwem
analizy sygnatu EEG rejestrowanego ze 128 elektrod rozlokowanych bardzo gesto na gtowach uczestnikow
badania. Uczestnikom pigciu grup bedzie dodatkowo aplikowana ACS. Obok wiasciwego eksperymentu,
przeprowadzone réwniez zostang drobiazgowe symulacje komputerowe analizujace przeptywy oraz
dystrybucje pradu w uktadzie nerwowym cztowieka, w celu przetestowania optymalnych parametrow ACS
oraz montazu elektrod stymulacyjnych, dajagc w wyniku swojego rodzaju szablony mogace by¢
wykorzystywane w roznych paradygmatach eksperymentalnych w zaleznosci od potrzeb.

Badania uwzglednione w tym projekcie sg istotne z dwoch gtownych powodéw. Po pierwsze, ACS jest
technikg bardzo obiecujaca, ktéra faktycznie moze by¢ wykorzystana do modulowania przetwarzania
informacji w uktadzie nerwowym cztowieka. Przez to doktadne jej poznanie jest kluczowe, jezeli chcemy
wiedzie¢ kiedy i jak nalezy jej uzy¢, aby osiagna¢ okreslone, skuteczne efekty modulacyjne. Po drugie,
ewentualne zastosowanie ACS w terapii lub w jej wspomaganiu w takich zaburzeniach, jak schizofrenia, czy
autyzm, wymaga o wiele wigkszej, bardziej szczegdlowej wiedzy na temat wykorzystywanej metody terapii,
niz jest dostgpna obecnie. Zanim ,,podamy pacjentowi lek”, warto wiedzie¢ jak dziala.



