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Gniew i poznanie: poszukiwanie zwigzkow i mechanizmow w badaniach

psychometrycznych i eksperymentalnych

Gniew jest negatywng emocja pojawiajaca sie w specyficznym konteks$cie
sytuacyjnym, takim jak prowokacja czy frustracja z powodu niemoznosci osiagniecia celu.
Czeste 1 intensywne do$wiadczanie gniewu (cecha gniewu) ma wiele negatywnych
konsekwencji, np. zdrowotnych, spotecznych itp. Liczne badania wskazuja tez na gorsze
funkcjonowanie poznawcze wsérdd osob o wysokiej cesze gniewu, np. niskimi wynikami w
testach inteligencji czy kontroli poznawczej. Ostatnie badania jednak wskazujg, ze gniew
moze mie¢ tez pozytywne konsekwencje. Wykazano, ze wysoka cecha gniewu wiaze si¢ z
subiektywnym odczuciem podwyzszonej energii, Wysoka motywacja dazeniowa (approach
motivation) a nawet wyzszym pozytywnym afektem. Wszystkie te komponenty gniewu moga
z kolei sprzyja¢ pewnym funkcjom poznawczym, takim jak zwigkszona szybko$é reakcji,
lepsza koncentracja czy skupienie na szczegdtach przetwarzanych bodzcéw. Tym samym
wydaje si¢, ze zwigzek dyspozycyjnego gniewu z poznaniem moze by¢ bardziej ztozony, niz
si¢ to do tej pory wydawato. Celem niniejszego projektu jest doglebne zrozumienie relacji
miedzy tendencjg do doswiadczania gniewu a funkcjonowaniem poznawczym. W badaniach
uwzglednione zostang proste procesy poznawcze (szybkos¢ reakceji, uwaga selektywna, czy
wigksze poczucie sprawcosci w realizacji planow), jak 1 bardziej ztozone: kontrola
poznawcza, inteligencja ptynna, planowanie i poznawcza regulacja emocji. Ponadto,
planowane badania pozwolg rowniez na poznanie mechanizméw lezacych u podtoza gorszych
wynikow uzyskiwanych przez osoby o wysokim gniewie np. w testach inteligencji. By¢ moze
przyczyna takich wynikdw nie s3 nizsze rzeczywiste zdolno$ci, ale brak umiejetnosci
zarzadzania wlasnymi zasobami poznawczymi.

Wyniki badan niniejszego projektu pozwolg na bardziej doglebne zrozumienie emocji
gniewu oraz tendencji do reagowania gniewem (cechy gniewu). Kompleksowe zbadanie
relacji gniewu z poznaniem przyczyni¢ si¢ moze do poglebienia wiedzy na temat funkcji
gniewu. Ponadto, pozwoli rowniez na zrozumienie podtoza gniewu, co moze mie¢ znaczenie

dla pomocy psychologicznej osobom nie potrafigcym kontrolowa¢ gniewu.



