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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Uzaleznienie od alkoholu to skomplikowana choroba psychiczna, na ktora wplywaja czynniki genetyczne,
psychologiczne i spoleczne. Rozwo6] metod neurobiologicznych pozwala na szersze poznanie biologicznych
interakcji migdzy tymi poziomami.

W naszych badaniach uzywamy modelu uzalezniania od alkoholu, w ktéorym monitorujemy nie tylko spozycie
alkoholu, ale i dysfunkcyjne zachowania, ktore sktadaja si¢ na diagnoze alkoholizmu u ludzi. Po miesigcu picia
alkoholu obserwujemy u niektorych zwierzat w grupie zwiekszone picie alkoholu, wigksza motywacje, zeby go
zdoby¢, podwyzszong reaktywno$¢ na bodzce kojarzone z substancja oraz podwyzszone spozycie alkoholu w
czasie nawrotu.

Za podstawg rozwoju uzaleznien uznaje si¢ zmiany funkcjonalne uktadu nagrody w moézgu. Komunikacja
mig¢dzy strukturami zachodzi za pomoca neuroprzekaznikow. Do tej pory wskazywano istotna role dopaminy w
rozwoju uzaleznienia. Jednak ta wiedza nie wystarczyta do stworzenia skutecznych metod farmakoterapii.
Dzicki rozwojowi elektrofizjologii udalo si¢ zauwazy¢, ze réwniez zmiany w komunikacji za pomocg
glutaminianu sa charakterystyczne dla zachowan zwiazanych z alkoholem. Zaobserwowano, ze po podaniu
narkotyku czg¢$¢ potaczen synaptycznych traci receptory reagujace na obecnos¢ glutaminianu, tak zwane
receptory AMPA. Takie synapsy nazwano cichymi synapsami.

W naszych badaniach odkryli$my, Ze taki rodzaj synaps powstaje rowniez w médzgu myszy W Wyniku picia
alkoholu. Te synapsy znikaja po kilku dniach odstawienia i pojawiajg si¢ znowu juz po 90 minutach od
ekspozycji na bodziec kojarzony z alkoholem. W tym projekcie chcieliby$my pozna¢ oddziatywanie na ciche
synapsy leku, ktory jest juz z powodzeniem stosowany w leczeniu uzalezniania od alkoholu — akamprozatu.
Dziatanie tego leku nie jest w pelni poznane, ale doniesienia z literatury wskazuja, ze moze posrednio wptywac
na powstawanie cichych synaps. Lepsze zrozumienie procesow komorkowych i molekularnych regulowanych
przez ten lek, moze doprowadzi¢ do stworzenia skuteczniejszych metod leczenia alkoholizmu.



