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Ranga aktywnosci fizycznej nie tylko jako elementu zdrowego stylu zycia, ale takze jako srodka
przeciwdziatajacego wielu chorobom cywilizacyjnym wzrosta istotnie w ostatnich latach.
Wynika to migdzy innymi z faktu odkrycia biatek (miokin) uwalnianych przez mig$nie do
krwiobiegu i oddziatywujacych na inne narzady w organizmie. Uczestnicza one w regulacji
metabolizmu, regulacji homeostazy jak rowniez moga zmienia¢ funkcje kognitywne. Dlatego
tez precyzyjne okreslenie wyptywu oddziatywania poszczegélnych programow wysitkowych
na syntez¢ miokin stalo si¢ moim zagadnieniem badawczym. Postanowitam sprawdzi¢
skuteczno$¢ wybranego programu wysitkowego, ktory mogtyby niwelowac negatywne skutki
problemow cywilizacyjnym: stres, siedzacy tryb zycia oraz otyto$¢. W badaniach pilotazowych
zastosowana jednostka programu treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci z oporem
wlasnego ciata (HICT- High Intensity Circuit Training; rekomendowana przez American
College Sport Medicine), spowodowata obnizenie poziomu biatek Heat Shock Protein (HSP 27
i 70), uznanych za marker stresu oksydacyjnego. W badanej grupie kobiet w roznym wieku,
pojedyncza jednostka HICT spowodowata obnizenie neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF: Brain Derived Neurotrophic Factor) oraz zmiany w wynikach testow
sprawnosci funkcji kognitywnych (pamig¢ i koncentracja). W oparciu o pismiennictwo
zatozytam, iz odkryta w 2012 miokina irisin (iryzyna), bedzie stymulowata wzrost poziomu
BDNF, a w konsekwencji zmieniata funkcje poznawcze. Pomimo, iz nie zaobserwowatam tego
efektu w zadnej z badanych grup wiekowych, funkcje kognitywne poprawity si¢ wsrod
mtodych kobiet, a obnizyly si¢ wéréd kobiet w $rednim wieku. W zwiazku z powyzszym
okreslenie odpowiedzi immunologicznej pojedynczej sesji treningowej i regularnego treningu
HICT w odniesieniu do funkcji kognitywnych umozliwi okreslenie, kiedy taki trening powinien
by¢ wykonywany w roznych grupach wiekowych. Badania ostatnich lat wykazaty, ze trening
interwatowy zwicksza wydolno$¢ oraz poprawia funkcje metaboliczne porownywalnie do
treningu wytrzymatosciowego. Dlatego w niniejszym projekcie postanowilam rozszerzyé
badane zagadnienia o ocen¢ wrazliwosci tkanek na dziatanie insuliny oraz o okreslenie tego
typu treningu na poziom zaré6wno miokin jak i adipokin w odpowiedzi na trening HICT.
Woeczesniejsze badania zwigzane z treningiem interwalowym wykazaty w grupie 62-letnuich
diabetykéw istotng poprawe z metabolizmie weglowodanow. Zaproponowany trening HICT
jest bardzo przystepna formag wysitku, mozliwg do wykonania w kazdych warunkach. Dlatego
okreslenie jego wplywu na szeroki wachlarz biatek i1 ich wzajemnych zaleznosci pozwoli na
doprecyzowanie czy w kazdej grupie wiekowej jest to wlasciwa forma ruchu przynoszaca
zdrowotne korzysci. Wsrod nich warto zwroci¢ uwage na mioking decorin, ktore to biatko ma
dziatanie antynowotworowe. Okre$lenie czy pojedyncza i regularne stosowanie HICT zmienia
stezenie tej miokiny umozliwi realizacja niniejszego projektu.



