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Niniejszy projekt badan opiera si¢ na obserwacji poczynionych niezaleznie przez wielu teoretykow
reprezentujacych rézne dyscypliny psychologiczne, Ze obraz, jaki tworzymy na nasz temat, zmienia si¢ w
roznych sytuacjach i w réznym czasie. Mowiac inaczej oznacza to, ze cztowiek nie jest ,,monolitem” o
statych cechach, lecz posiada wiele wersji siebie — wiele aspektow, stron osobowosci, wiele Ja, ktore
wychodza na pierwszy plan w réznych sytuacjach lub w relacji z roznymi osobami. Z tym sposobem
patrzenia na osobowo$¢ cztowieka zgadza si¢ znaczna cze$¢ szkot psychoterapeutycznych. Szkoty te klada
akcent na ujawnianie roznych czgsci Ja osoby, rozwijanie ich oraz badanie relacji migdzy tymi czgsciami.
Teorie te czesto uwzgledniaja w pracy terapeutycznej wewngtrzne konflikty osoby, a symptomy kliniczne
tacza z istnieniem psychicznego napigcia miedzy réznymi stronami osobowos$ci. Mozna zatozy¢, ze w
trakcie tego rodzaju terapii terapeuci nie tylko stosuja techniki zmierzajace do uruchomienia pewnego
mechanizmu (np. uswiadomienia sobie nieznanej strony Ja), ale jednoczes$nie przekazujg klientom pewien
okreslony sposob myslenia o sobie. Klienci uczg si¢ rozumie¢ swoje doswiadczenie w kategoriach wielosci
Ja. Dlatego ciekawe wydaje si¢ sprawdzenie, jakie sg konsekwencje samego myslenia o sobie w kategoriach
wielosci Ja pomijajac szereg innych zjawisk oraz czynnikow leczacych, ktore maja miejsce podczas terapii
lub interwencji ukierunkowanych na wspieranie rozwoju osobowosci. W tym celu warto jest wyizolowac ten
czynnik z kontekstu terapeutycznego i przenies¢ go do laboratorium. Interesujace wydaje si¢ sprawdzenie,
czy konsekwencje tej manipulacji sg podobne do oczekiwan i celow, jakie przyjete sa w psychoterapii.
Jednym z gtownych celow jest zwigkszenie u pacjentdw otwartosci na rozne aspekty doswiadczania siebie.
Celem niniejszego projektu, w ktérym zaplanowano seri¢ eksperymentow, jest sprawdzenie, czy naktanianie
ludzi do myslenia o sobie w kategoriach wielosci Ja pozwala stymulowac rozne aspekty ich otwartosci na
doswiadczenie. Dotyczy to otwarto$ci na nowe cele, otwarto$ci na zmiany zyciowe, otwarto$ci na nowe
wartosci, otwarto$ci na ujawnianie si¢ wobec innych, otwartosci w mysleniu oraz otwartosci na poziomie
nieswiadomym.



