Nr rejestracyjny: 2016/23/B/HS6/03890; Kierownik projektu: dr Przemystaw Babel

Spoleczny kontekst b6lu. Wplyw informacji spolecznych dotyczacych bélu na do§wiadczanie i pamieé
bolu

Bol jest ztozonym zjawiskiem. Dos$wiadczenie bolu jest wynikiem dziatania zarowno czynnikow
czuciowych, jak i psychologicznych, do ktoérych naleza lek, stres, oczekiwania i inne. Wsrdd wielu
czynnikow wptywajacych na doswiadczenie bdlu, pamig¢ wcezesniejszych do§wiadczen bélowych odgrywa
szczegblna role. Dowiedziono, ze pami¢¢ bolu, bardziej niz rzeczywiste doswiadczenie bolu, wplywa na
pozniejsze doswiadczenia bolowe. Pamig¢ bolu wptywa takze na przyszite decyzje dotyczace bolu, w tym
gotowos$¢ pacjentow do poddawania si¢ bolesnym zabiegom medycznym w przyszto$ci. Ponadto, pamigc¢
bolu moze przyczyniac si¢ do rozwoju bdlu przewleklego. Zatem to jak pamigtamy bol, wptywa na to, w jaki
sposob doswiadczamy bolu w przysztoscei.

A co, jesli pamig¢ bolu jest nieadekwatna? Liczne badania wykazaty, ze bdl moze by¢ pamigtany
albo jako stabszy niz do$wiadczony, albo silniejszy. Kiedy pamigtany bol jest stabszy niz do$wiadczony,
mozna si¢ spodziewac stabszego bolu w przysztosci i wickszej sktonnosci pacjentow do poddawania si¢
przysztym bolesnym zabiegom medycznym. Z drugiej strony, kiedy pamigtany bdl jest silniejszy niz
doswiadczony, silniejszy bdl moze by¢ odczuwany w przysztosci i pacjenci mogg by¢ mniej sklonni do
poddawania si¢ przysztym bolesnym zabiegom medycznym. Zatem przyszlty bol moze by¢ stabszy lub
silniejszy w zalezno$ci od kierunku znieksztatcen pamigci bolu. Niestety, niewiele badan zostato dotychczas
przeprowadzonych nad mozliwo$ciami intencjonalnego modyfikowania pamigci bolu i wptywem takiej
modyfikacji na przyszte doswiadczenia bélowe. Niniejszy projekt ma temu stuzy¢.

Cztowiek jest zwierzeciem spotecznym. Uczymy si¢ nie tylko z bezposredniego doswiadczenia, ale
takze obserwujac doswiadczenia innych ludzi. Coraz wiecej danych dowodzi, ze obserwacja innych ludzi
doswiadczajacych bolu wptywa na doswiadczenie bolu przez obserwatora. Ponadto, wyniki trzech
niedawnych badan wykazaty, ze obserwacja innych oséb do§wiadczajacych bolu nie jest konieczna do tego,
zeby doswiadczenia bolowe innych ludzi wptyngly na nasze do$wiadczenie bolu. Stwierdzono, ze tzw.
posrednie informacje spoteczne (ang. vicarious social information), czyli informacje, ktora maja pochodzié¢
od innych oséb, wptywaja na odczuwanie bolu. Niniejszy projekt badawczy ma na celu rozszerzenie tych
wynikow poprzez okre§lenie wptywu informacji spotecznych pochodzacych od 0sob, z ktérymi badani w
réoznym stopniu si¢ identyfikuja, na doswiadczanie bdlu. Jednak glownym celem projektu badawczego jest
okreslenie, czy informacje spoleczne moga modyfikowaé pamigé bolu i — w konsekwencji — wptywaé na
pozniejsze doswiadczenia bolowe.

Wyniki niniejszego projektu badawczego moga mie¢ znaczenie w praktyce klinicznej. W
codziennym zyciu ludzie uzyskuja zard6wno bezposrednio, jak i posrednio, informacje spoteczne dotyczace
bolu z réznych zrodet, w tym lekarzy, innych pacjentéw, krewnych, znajomych, z mediéw spotecznosciach
itd. Niniejszy projekt moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia, w jaki sposob posrednie informacje
spoteczne wplywaja na dos§wiadczenia bolowe i pamie¢ bolu. W konsekwencji, wyniki projektu moga
poméc w opracowaniu strategii modyfikacji bolu i pamigci bolu, ktoére moga by¢ wykorzystywane w
profilaktyce i terapii bolu klinicznego.



