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Charakterystyka wybranych produktéw pszczelich w oparciu o techniki omiczne
»Niech poiywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo poZywieniem”
Hipokrates

Apiterapia jest dziedzing medycyny, w ktorej wykorzystuje si¢ produkty pszczele (PP), ktore ze
wzgledu na swoje odzywcze, profilaktyczne i terapeutyczne wiasciwosci stosowane sg juz od czasow
starozytnych. Powszechnie znane jest chociazby wykorzystywanie miodu pszczelego w zapobieganiu oraz
leczeniu chorob infekcyjnych czy tez propolisu jako $rodka o dziataniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym oraz przeciwwirusowym. Obecnie dostepna jest ogromna liczba preparatéw (zaré6wno
lekéw, jak i suplementow diety oraz kosmetykow) na bazie produktow naturalnych (w tym produktow
pszczelich), majacych wskazania do stosowania w roznych schorzeniach. Jest to spowodowane
zwickszonym zainteresowaniem konsumentéw produktami naturalnymi postrzeganymi jako zdrowe,
bezpieczne i nie powodujace efektow ubocznych. W przypadku lekow, ich dzialanie zwigzane z obecnos$cia
sktadnikow leczniczych musi by¢ potwierdzone m. in. odpowiednimi badaniami klinicznymi z udzialem
pacjentow. Natomiast warunku tego nie musza spetnia¢ suplementy diety ani kosmetyki. W zwigzku z tym
rosnie liczba oferowanych preparatow o niepotwierdzonych wlasciwosciach biologicznych oraz
watpliwej jakosci, co stanowi zagrozenie dla zdrowia os6b stosujacych te specyfiki.

Sktad produktéw pszczelich oraz ich dziatanie biologiczne wciaz nie sa w pelni poznane. Dlatego
proponowany projekt ma na celu poszukiwanie nowych zwiazkéw biologicznie aktywnych obecnych w
wybranych PP (jadzie pszczelim, pylku kwiatowym, propolisie oraz mleczku pszczelim) w oparciu o
nowoczesny, zaawansowany model omiczny. Pod poj¢ciem ,,omiki” nalezy rozumie¢ wszystkie dziedziny
nauki majgce na celu pelne i holistyczne zrozumienie procesow zachodzacych w organizmach zywych. Do
dziedzin tych nalezy m. in. proteomika, zajmujaca si¢ badaniem struktury i funkcji bialek, oraz
metabolomika, skupiajaca si¢ na badaniach wszystkich metabolitow obecnych w organizmie, tkance czy
komorce. Proponowane nowatorskie oraz multidyscyplinarne podejscie nie byto nigdy wczesniej stosowane
w odniesieniu do PP. W planowanym projekcie planujemy skupi¢ si¢ na:

e proteomicznej i metabolomicznej charakterystyce PP z naciskiem na poszukiwanie nowych zwigzkow
biologicznie aktywnych oraz okreslenie zmienno$ci sktadu PP (mogacej wptywaé na ich dziatanie) oraz
wyznaczenie oddziatujacych na nig czynnikow takich jak: linia pszczot, miejsce pozyskiwania, rok i pora
roku pozyskiwania PP;

e ocenie zawartosci zwigzkow toksycznych oraz ich wplywie na jakos¢ PP w celu zapewnienia
wiarygodnych danych dotyczacych wptywu skazenia srodowiska na PP;

e dziataniu biologicznym PP i ich sktadnikow w oparciu o badania z wykorzystaniem narzadow i tkanek
modelowych owadow.

Probki PP przeznaczone do badan pozyskiwane beda z 4 pasiek zlokalizowanych w réznych
czeSciach Polski. Badania realizowane beda poprzez zastosowanie proteomiki i metabolomiki
wykorzystujacych najnowocze$niejsze metody molekularne oparte na spektrometrii  mas.
Spektrometria mas jest nowoczesna technikg analityczna majaca zastosowanie m. in. w identyfikacji oraz
okreslaniu struktury zwigzkéw chemicznych. Do badania aktywnosci biologicznej nowoodkrytych
substancji wykorzystane beda owady, ze wzgledu na podobienstwo funkcji fizjologicznych ich tkanek i
narzagdow do odpowiednich struktur w organizmie czlowieka. Otrzymane i zarchiwizowane w
biorepozytorium dane (stuzacym do bezpiecznego magazynowania probek PP oraz zgromadzonych na ich
temat danych) zostang poddane analizie statystycznej. Pozwoli to na okreslenie zmiennos$ci skladu PP i
czynnikow odpowiedzialnych za t¢ zmienno$¢ oraz scharakteryzowanie Kkorelacji pomiedzy
zanieczyszczeniem $rodowiska a jakosciag PP. Wptynie to na okreslenie norm dla standaryzacji PP, co
polepszy jako$¢ i bezpieczenstwo stosowania preparatow na bazie PP (lekéw i suplementow diety) w
profilaktyce i lecznictwie. Realizacja projektu doprowadzi takze do odkrycia nowych zwiazkow
biologicznie aktywnych mogacych znalezé zastosowanie w medycynie, co moze podnies¢ poziom opieki
zdrowotnej. Ponadto opracowane zostana unikalne metody oparte na nowoczesnych technikach
analitycznych, ktore moga by¢ wykorzystane w badaniach PP i innych produktow pochodzenia naturalnego.
Metody te beda mogty by¢ wdrozone przez laboratoria analityczne na catym $wiecie, co ma duze znaczenie
dla rozwoju nauki. Unikalna warto$cia projektu bedzie utworzenie ogélnodostepnej bazy danych PP i
ich sktadnikoéw wraz z ich biologicznymi, farmakologicznymi i toksykologicznymi wtasciwosciami.
Umozliwi to zbieranie i upowszechnianie wynikow badan prowadzonych w ramach realizacji projektu i
uzyskanych przez inne zespoty badawcze, zarowno obecnie, jak i w przysztosci.



