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Dobrostan rodziny - uzupeklnianie wiedzy o dobrostanie 'ja' poprzez badanie dobrostanu 'my' (badanie
empiryczne ponad czterdziestu kultur) — popularnonaukowe streszczenie projektu

Podmiotem wigkszosci badan nad dobrostanem jest pojedynczy czlowiek, a ich wyniki
systematycznie dokumentuja, ze indywidualizm wigze si¢ z wyzszym poziomem szczgscia niz kolektywizm.
W zamierzanym projekcie stawiam hipoteze¢, ze w kulturach kolektywistycznych dobrostan rodziny moze
mie¢ niemniejsze znaczenie od dobrostanu jednostki. W projekcie skrojonym na ponad czterdziesci kultur z
sze$ciu kontynentow, planuje zbada¢ wyznaczniki i poziom szczescia zarowno jednostki, jak tez rodziny. W
badaniach planuje oprze¢ si¢ na modelu teoretycznym roéznicujagcym dwa rodzaje dobrostanu: tradycyjnie
badany koncept szczegscia niezaleznego planujg¢ uzupetni¢ wywodzgcym si¢ z kultur Dalekiego Wschodu
konceptem szczescia wspotzaleznego. Wyniki pierwszego badania wstgpnego przeprowadzonego w
dwunastu kulturach: (1) potwierdzajg, ze niezalezne szczgscie jednostki wspotwystepuje z
indywidualizmem, ale dla kontrastu (2) dokumentuja, ze wspotzalezne szczescie rodziny jest mniej zalezne
od czynnikéw kulturowych i zdaje si¢ by¢ bardziej uniwersalistyczne. Wyniki drugiego badania wst¢pnego
przeprowadzonego w Japonii i w Polsce dokumentujg, Ze kolektywisci mogg cenié¢ szczescie rodziny wyzej
od szczescia jednostki, podczas gdy odwrotny wzorzec preferencji moze by¢ charakterystyczny dla
spoteczenstw relatywnie bardziej indywidualistycznych. Badania przyjmujace jednostke jako podmiot
dociekan nie dostarcza kompleksowego opisu wyznacznikow i konsekwencji dobrostanu, dopoki nie
zostang uzupelnione badaniami nad dobrostanem rodziny.

Celem prac jest zbadanie, w schemacie miedzykulturowym, konceptu szczescia rodziny typowego
dla ja wspotzaleznego (ang. interdependent happiness of a family). Zamierzany projekt dotyczy kulturowego
zréznicowania znaczenia i poziomu subiektywnego dobrostanu podstawowej grupy spotecznej, jaka jest
rodzina, oraz jego indywidualnych i kulturowych wyznacznikow. Celem projektu jest rozwinigcie
prowadzonych juz empirycznych prac nad dobrostanem rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem
empirycznego zweryfikowania teoretycznego modelu réznicujgcego dobrostan ze wzgledu na: (1) podmiot
pomiaru (jednostka lub rodzina), oraz (2) rodzaj mierzonego dobrostanu (typowy dla ja niezaleznego lub
typowy dla ja wspotzaleznego).

Badanie empiryczne skrojone jest na ponad czterdzie$ci kultur. Do jego realizacji rozwing
konsorcjum badawcze zorganizowane przez mnie przy poprzednim projekcie, a taczacego zespoty z ponad
czterdziestu krajow. Podobnie jak w wigkszos$ci badan psychologii mi¢dzykulturowej, bedziemy opieraé si¢
gléwnie na probach studenckich, cho¢ dotozymy staran, by w czesci krajow (co najmniej w trzech) probe
studencka uzupehic proba z populacji generalnej. Na wszystkich etapach badan dotozymy szczegolnej
staranno$ci by nasze dziatania wobec 0s6b badanych nie budzity zadnych watpliwos$ci etycznych.

Projekt moze mie¢ fundamentalne znaczenie dla rozwoju cywilizacyjnego — w poszukiwaniach
alternatywnych do PKB na glowe miar rozwoju spoteczenstw coraz czgsciej wskazuje si¢ na miary
szczeScia. Lepsze zrozumienie kulturowych niuanséw szczescia moze w przyszlosci pozwolié
miedzynarodowym instytucjom kalkulujacym i badajacym wzrost spoteczenstw (np. Bankowi Swiatowemu,
czy ONZ) na modyfikacje i ulepszenia w stosowanych miarach rozwoju spoteczenstw.



