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Modyfikacja stylu zycia za pomoca diety, regularnych ¢wiczen i kontroli wagi, jest podstawowym
sposobem obnizania poziomu trojglicerydow i glukozy, a w badaniach udowodniono skuteczno$¢ takich
zmian w prewencji i wspomaganiu leczenia chordb zwigzanych z zespotem metabolicznym. Z powodu
wysokich kosztow ich leczenia, zar6wno w odniesieniu do zycia ludzkiego jak i wzgledow ekonomicznych,
poszukiwanie bezpiecznych i skutecznych czynnikow naturalnych wspierajacych ich terapi¢ wydaje si¢ byé
wysoce pozadane. Jednym z celéow terapeutycznych leczenia otylo$ci i innych choréb zwigzanych z
zespotem metabolicznym jest zahamowanie trawienia i wchlaniania sktadnikow odzywczych, takich jak
thuszcze 1 weglowodany, poprzez hamowanie dziatania enzyméw trawiennych. Z tego powodu, kluczowa
rolg¢ W tego typu schorzeniach odgrywa przewod pokarmowy i bariera jelitowa. Warstwa komorek nabtonka
jelitowego stanowi ztozony uktad obronny oddzielajacy zawartos¢ jelit od tkanek gospodarza, jak rowniez
zawiera komorki uktadu odpornosciowego. Integralno$¢ tego uktadu jest niezbedna do utrzymania normalne;j
przepuszczalnosci jelitowej, gdyz jej zaburzenie prowadzi do przepltywu zawartosci $wiatla jelita do krazenia
(przeciek bariery jelitowej) i rozwoju stopniowo narastajacego przewleklego stanu zapalnego w tkankach.
Uwaza sig, ze Wzrost przepuszczalnosci jest podstawa patogenezy wielu chorob, takich jak zapalenie jelita,
zespOt jelita drazliwego, choroby autoimmunologiczne (celiakia, zmiany atopowe), cukrzyca typu I, ostre
zapalenie trzustki, marsko$¢ watroby, jak rowniez stwardnienie rozsiane i reumatyzm. Nawet choroby
niezwigzane bezposrednio z funkcjami sluzowki, takie jak niewydolno$¢ serca czy zawal migénia sercowego,
sg prawdopodobnie nasilane w przypadku zwickszonej przepuszczalno$ci §luzowki. Dlatego zapobieganie
przeciekom bariery jelitowej lub zapaleniu jelita przez preparaty pochodzenia roslinnego lub surowce
ros$linne bogate w zwigzki bioaktywne nabiera znaczenia prewencyjnego. Niniejszy wniosek probuje
wskaza¢ korzystng role leczniczych i tradycyjnych przetwordw roslinnych, ktore sg czgsto wykorzystywane
szczegblnie w krajach Europy $rodkowej. Z powodu powszechnego stosowania w postaci herbat ziotowych,
marmolad, dzemow, galaretek i napojow, wydaje sie by¢ uzasadnionym poszukiwanie wsrod tych surowcow
zwigzkow hamujacych wchlanianie niektdrych sktadnikow diety. Sposrdéd ogdlnodostepnych skiadnikow
dietetycznych, znaczng role odgrywaja produkty pozyskiwane z szyszek chmielu, owocow aronii, dzikiego
bzu czarnego, pigwowca, derenia czy dzikiej rozy, a takze kwiatow hibiskusa i orzechéw laskowych. Inne,
jak owoce rokitnika, berberysu, jarzebiny czy zotedzie coraz czeSciej zyskuja na znaczeniu. Ziele bylicy
draganek oraz nasiona czarnuszki stluza z kolei jako przyprawy kulinarne. W kontekscie poszukiwania
czynnikow o wielokierunkowym dziataniu W prewencji zespotu metabolicznego wsrdéd gatunkow roslin
bogatych w zwiazki bioaktywne, na podstawie oceny obnizania aktywno$ci enzymoéw zwigzanych z
hamowaniem trawienia thuszczow i weglowodanow zostanie przeprowadzona wstepna selekcja wybranego
do badan materiatu. Najbardziej aktywne wyciagi zostang poddane kolejnym etapom sztucznego procesu
trawienia. W zwigzku z tym mozliwe bedzie wskazanie sktadnikow pochodzenia roslinnego, ktore
faktycznie docieraja do jelita grubego. Ostatecznie, w projekcie planowane jest przeprowadzenie badan z
uzyciem modelu ludzkich komorek jelita grubego — linii komorkowej Caco-2 rosngcej w monowarstwie —
ktory jest stosowany do oceny wchianiania zwigzkéw w warunkach in vitro. Najnowsze badania donoszg o
interesujgcej kwestii sygnatéw wysylanych przez jelitowa flore bakteryjna, jak rowniez interakcji flory
bakteryjnej ze $luzowka jelita. Uwaza si¢, ze interakcja bakterie-nabtonek jest wazna dla utrzymania
homeostazy jelitowej i ma ogromny wptyw na uklad odporno$ciowy gospodarza. Projekt ma na celu
wyjasni¢ rolg surowcow roslinnych w utrzymaniu szczelno$ci $ciany jelita i ochronie §luzéwki, szczegodlnie
przeciwko czynnikom wydzielanym przez bakterie patogenne, ktore moga przenika¢ do krwioobiegu i
wywotywaé odpowiedz immunologiczng. Co wigcej, badanie pozwoli na okreslenie, ktore sktadniki
wyciaggow ulegaja wchtonigciu i czy majg tez dziatanie przeciwzapalne.

Wazrastajaca Swiadomo$¢ pacjentow jest widoczna we wzroscie dystrybucji probiotykéw na rynku
farmaceutycznym, nie tylko w zwiazku z antybiotykoterapig. Coraz cze$ciej probiotyki sg polecane w celu
zmniejszenia czgstosci  wystgpowania 1 nasilenia  biegunki u dzieci, jak 1 choréb uktadu
autoimmunologicznego (atopowe zapalenie skory). Panuje poglad, Zze niedojrzala warstwa kosmkow
jelitowych noworodkéw jest podstawowa drogg inwazji alergenow. Produkty naturalne moga wzmacniaé
funkcje fizjologicznej bariery migdzy flora bakteryjng a jelitem, jak rowniez chroni¢ przed czynnikami
patogennymi. Taki efekt prawdopodobnie przektada si¢ na korzysci zdrowotne od dziecinstwa do dorostosci.
Stosowanie btonnika 1 zwiazkow naturalnych, szczegodlnie polifenoli, oraz przetworow bogatych w
polifenole, uzywanych w zyciu codziennym w postaci herbat i napojéw, moze stanowi¢ skuteczne wsparcie
dla konwencjonalnej terapii i prewencji choréb cywilizacyjnych. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na
bezpieczenstwo tych preparatdéw w porownaniu z lekami stosowanymi dtugoterminowo w terapii chorob
metabolicznych. W szczegbdlno$ci pacjenci zniecheceni do terapii konwencjonalnej z powodu dziatan
niepozadanych lekow syntetycznych zwykle wybieraja produkty naturalne. W przyszlosci rozwigzanie
przedstawionego zagadnienia moze mie¢ zatem duze znaczenie prewencyjne. Majgc na uwadze, Ze
profilaktyka zapewnia wiecej korzys$ci niz leczenie, ten rodzaj dziatania na poziomie jelita wydaje sie
korzystny zarowno dla pacjentéw jak i systemu opieki zdrowotnej.



