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Ttuszcze, obok weglowodanow i biatek, sg glownymi sktadnikami odzywczymi znajdujgcymi si¢ w naszym
pozywieniu. W powszechnej opinii dieta bogata w thuszcze nie jest kojarzona ze zdrowym trybem zycia, co
wynika z wysokiej kalorycznosci tych sktadnikow odzywczych, a w przypadku thuszczéw nasyconych —
takze z ich udokumentowanego udziatu w powstawaniu chorob uktadu krazenia. Nalezy jednak podkresli¢,
iz obok nasyconych kwaséw tluszczowych wystgpujacych w relatywnie duzych ilosciach w produktach
spozywczych pochodzenia zwierzgcego, istnieja takze nienasycone kwasy tluszczowe zazwyczaj korzystne,
a w przypadku niektérych z nich — niezbedne dla naszego organizmu. Bogatym zrédlem nienasyconych
kwaséw thuszczowych, w tym rzadko wystepujacych w zywnosci, sg nasiona roslin bedacych przedmiotem
niniejszych badan, tj. konopi siewnych, maku lekarskiego, ostropestu plamistego, nagietka lekarskiego, Inu
zwyczajnego oraz Inicznika siewnego, z ktérych mozna je pozyskiwa¢ w postaci olejow. Nasiona te, poza
thuszczami nienasyconymi, zawierajg takze inne wazne sktadniki, jak biatka bedace podstawowym budulcem
naszego organizmu, btonnik regulujacy m.in. funkcjonowanie przewodu pokarmowego czy zwigzki
fenolowe mogace chroni¢ komorki organizmu przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw. Co wiecej,
badania sugeruja, ze wickszos¢ wyzej wymienionych sktadnikoéw, w tym nienasycone kwasy ttuszczowe,
moze odgrywac rolg¢ w zapobieganiu tzw. chorobom dietozaleznym, takim jak otyto$¢ czy miazdzyca.

Celem niniejszego projektu jest zbadanie mozliwosci wykorzystania ww. nasion do komponowania
diet o odpowiedniej warto$ci odzywczej, ktore moga zapobiega¢ chorobom dietozaleznym lub tagodzi¢
zaburzenia obserwowane w tych schorzeniach. Kluczowym rezultatem niniejszego projektu bedzie
odpowiedz na pytanie w jakim stopniu frakcje olejowe badanych nasion bogate w nienasycone kwasy
thuszczowe mogg by¢ odpowiedzialne za prozdrowotne wlasciwosci diety. Zaprojektowane badania sktadajg
si¢ z kilku etapow. W pierwszym etapie nasiona zostang poddane rozdrobnieniu, aby utatwi¢ ich analizg
chemiczng oraz zwigkszy¢ przyswajanie sktadnikow nasion przez organizm. Nastgpnie nasiona, oleje
pozyskiwane z tych nasion w procesie tloczenia na zimno oraz nasiona W formie odttuszczonej zostana
poddane szczegélowej analizie chemicznej, aby ustalic ich warto$¢ odzywcza oraz okresli¢ zawartosé
sktadnikow mogacych mie¢ dzialanie prozdrowotne, w tym szczegdlnie zawarto§¢ nienasyconych kwasow
thuszczowych. W kolejnym etapie przeprowadzone zostang do$wiadczenia na szczurach laboratoryjnych,
ktore beda zywione specjalnie skomponowanymi dietami z dodatkiem nasion lub olejow. Doswiadczenia te
pozwolg m.in. oceni¢ odzywcze wlasciwosci badanych nasion, w tym stopien w jakim ich biatko moze
zosta¢ strawione, wchionigte i wykorzystane do celéw budulcowych przez organizm. W celu zbadania
mozliwosci wykorzystania nasion i1 olejéw do ksztaltowania prozdrowotnych wiasciwosci diet, u szczurow
laboratoryjnych zostana wywotane zaburzenia charakterystyczne dla chordob dietozaleznych, takie jak
zwickszona ilo§¢ tkanki tluszczowej, zwigkszony poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi czy
sttuszczenie watroby. W doswiadczeniach zostanie zbadany m.in. wptyw odtluszczenia wybranych nasion
diety na powstawanie ww. zaburzen, a takze stopien, w jakim ich rozw6j moze by¢ ograniczany przez oleje z
wybranych nasion stanowigcych glowne zrodio ttuszczu w diecie. W ostatnim do$wiadczeniu poréwnane
zostang prozdrowotne wiasciwosci diet suplementowanych wybranymi nasionami z prozdrowotnymi
wlasciwosciami diet suplementowanych olejami z tych nasion, co pozwoli m.in. ustali¢ role¢ poszczegdlnych

frakcji olejowych w ksztaltowaniu tych wlasciwosci.



