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Interpretacyjna analiza fenomenologiczna stanéw depersonalizacji i derealizacji
w grupach klinicznych i nieklinicznych

Stany zmienionej $§wiadomos$ci wystepuja u ludzi zdrowych, jak roéwniez u pacjentow
z réznymi zaburzeniami. Depersonalizacja (poczucie oddzielenia od wtasnego ciala lub umystu)
i derealizacja (do$wiadczanie zewngtrznego $wiata jako nierzeczywistego lub przypominajacego
sen) mogg mie¢ rozne nasilenie i pojawia¢ si¢ W réznych sytuacjach, na przyktad w trakcie
medytacji, praktyk religijnych lub w czasie intensywnego wysitku sportowego. Stany te moga tez
stanowi¢ naturalng reakcj¢ na doswiadczenia traumatyczne, kiedy umyst oddziela sie od
przytlaczajagcych zdarzen iuczué¢, jako forma radzenia sobie z urazem. Niektére formy
depersonalizacji i derealizacji przyjmujg postaé¢ przewlekla, sa w znacznym stopniu dysfunkcyjne,
powoduja cierpienie i s3 uznawane za patologiczne. Brakuje jednak badan poréwnujacych stany
normalnej i patologicznej depersonalizacji/derealizacji, ich zwigzkoéw z trauma oraz sposobow,
w jaki sg doswiadczane przez jednostki.

W ramach tego projektu przeprowadzone beda ustrukturyzowane wywiady kliniczne
z 40 osobami zdrowymi (ludzie uprawiajacy sporty ekstremalne 1 uczestnicy charyzmatycznych
grup modlitewnych) i 100 pacjentdow psychiatrycznych z réznymi zaburzeniami psychicznymi,
w celu analizy poréwnawczej osobistych doswiadczen, zwigzanych z depersonalizacja
i derealizacjg. Badania tego typu sg potrzebne, aby poprawi¢ rozpoznawanie przez Klinicystow
odmiennych stanéw $wiadomosci, ktore moga wskazywa¢ na zaburzenia zwigzane z traumag.
W konsekwencji, bedzie to prowadzi¢ do lepszej diagnostyki i Kierowania pacjentdéw na leczenie.



