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Waojna przezywana i opowiadana od nowa. Interpretacja polskiego zapisu indywidualnych
doswiadczen traumatycznych I oraz II wojny Swiatowej (zapisy terapii i leczenia, dyskurs
medyczny, relacje i wspomnienia, historia méwiona)

Wojna w mniejszym lub wickszym stopniu doswiadczyta niemal kazdego mieszkanca ziem
polskich w pierwszej potowie XX wieku. Dla sporej rzeszy osob to dos§wiadczenie zostawito
trwaly $lad w ich pamiegci i psychice. Zohierze straumatyzowani przez stres pola walki, byli
wigzniowie obozoéw koncentracyjnych cierpiacy na KZ-syndrom, ofiary Gutagu, ocalali z Zagtady
etc. przez swoje powojenne zycie czesto zmagaty si¢ z psychicznymi skutkami tych historycznych
doswiadczen. Z tego powodu nierzadko byli przedmiotem terapii medycznych czy tez opowiadali
lub spisywali swoje wspomnienia z traumatyzujacego okresu swojego zycia. Zapis tych
doswiadczen gromadzony byt w archiwach jednostek medycznych, zbiorach relacji dawnych
wieznidw obozoéw, wydawany w formie literackiej lub tez nagrywany.

Celem niniejszego projektu badawczego jest interpretacja owych roznych form polskich zapisow
doswiadczen traumatycznych wojen 1914-1918 oraz 1939-1945 w kontekscie tego, jak zmieniato
si¢ w Polsce tlo spoleczno-polityczne oraz tego, jak rozumiano wpltyw wojny na psychike
cztowieka w dyskursie naukowym (medycznym czy psychologicznym). Cho¢ w Polsce
materialdw dotyczacych drugiej wojny $wiatowej jest znacznie wigce] pierwszej, projekt ten
celowo laczy oba te dos§wiadczenia wojenne, by wskaza¢ na mozliwe podobienstwa oraz rdznice
migdzy nimi oraz wptyw na to spotecznych ram pamigci, w ktorych przywotywano traumy obu
tych konfliktow. Celowe jest rowniez badanie zaréwno relacji zotierskich, jak 1 wspomnien oséb
cywilnych przy zwroceniu uwagi na réznice miedzy nimi. Mimo réznic miedzy I a II wojna
Swiatowa obie wojny mialy gleboki wpltyw na Zycie os6b przez nie doswiadczonych, lecz ten
wplyw byt odmiennie diagnozowany i interpretowany. W ten sposob projekt z perspektywy
historycznej korzysta zarowno z psychologicznych i medycznych ustalen dot. traum wojennych i
PTSD (zauwazajac jednak ich zmienno$¢ w ciagu XX wieku), jak i z badan nad pamigcia
zbiorowg oraz jej wplywem na wspomnienia jednostek. Jednoczes$nie celem projektu jest
odpowiedz na pytanie o specyfike (lub jej brak) polskiego podej$cia do urazéw wojennych na tle
europejskim.

W ramach relacji projektu interdyscyplinarnej analizie zostang poddane zbiory o r6znej naturze 1
proweniencji: archiwalne zapisy leczenia i terapii psychiatrycznych oraz literatura medyczna,
relacje i wspomnienia zbierane szczeg6lnie przez muzea w dawnych obozach koncentracyjnych,
wydane ksigzki wspomnieniowe Czy nagrania historii mowionej. Poniewaz zbiory te sg bardzo
obszerne 1 niemozliwa bytaby wyczerpujaca kwerenda, projekt zaklada wybor czesci materiatow,
ktore zostang wzigte do analizy wg kryteribw merytorycznych i statycznych. Wypracowanie
narzedzi historycznej analizy zrddel osobistych i pochodzacych z rejestrow medycznych czy
psychologicznych stanowi¢ ma zatem jeden z waznych efektow catego projektu.

Roéznorodno$¢ oraz charakter analizowanych Zrédet sprawia, ze do budowania ram
interpretacyjnych projektu wykorzystywane bedzie podejscie teorii ugruntowanej, tj. budowania
wnioskdOw w oparciu o perspektywy przedstawione w zrodlach. Interpretacja wybranych
materialow skupia¢ bedzie si¢ zatem na szukaniu znaczen, jakie nadawali wojennym
doswiadczeniom zarowno sami ludzie, jak i instytucje, ktore je interpretowaly (dyskurs medyczny,
dyskurs polityczny i historyczny). To za§ — z perspektywy dzisiejszej wiedzy historycznej i
psychologicznej — pozwoli postawi¢ wnioski o tym, jak na poziomie indywidualnym oraz
zbiorowym radzono sobie w XX-wiecznej Polsce z wplywem przezy¢ wojennych na cztowieka.
W ten sposdb spodziewane rezultaty tego przedsigwzigcia naukowego postuza nie tylko dla
budowania przestrzeni interdyscyplinarnego dialogu mig¢dzy historig (historia wojskowosci,
historig kulturowa i intellectual history, badaniami nad pamigcia), a psychologia czy psychiatria,
lecz moga tez wnies$¢ co$ do samowiedzy polskiego spoteczenstwa o wlasnym podejsciu do wojny
1jej psychicznych skutkow.



