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Mleko matki zawiera wiele czasteczek, ktore dostarczajg noworodkom podstawowych sktadnikoéw
budulcowych w pierwszym okresie ich zycia. Poza sktadnikami odzywczymi, mleko zawiera wiele innych
czasteczek, ktore moga pehni¢ roznorodne funkcje biologiczne, m.in. utatwiaja trawienie oraz przyswajanie
sktadnikow odzywczych, biorg udzial w procesach odporno$ciowych, stymuluja prawidtowy rozwoj dziecka,
chronig przed infekcjami wywotywanymi przez wirusy oraz bakterie, uczestnicza w procesie dojrzewania
przewodu pokarmowego, a w przypadku zachorowania wspomagaja powrdt do zdrowia. Czasteczki
o dziataniu bioaktywnym obecne w mleku matki nie tylko wspomagaja dziatanie niedojrzatego uktadu
odpornosciowego noworodka, ale rowniez chronig go przed rozwojem infekcji. Mozliwe jest to dzigki
ré6znym czynnikom odporno$ci wrodzonej wystepujacej w mleku. Mozemy do nich zaliczy¢ miedzy innymi:
lektyne wiazacg mannoz¢, mucyng¢ blonowa 1, lizozym oraz alfa laktoalbuminy. Jednym z przetomow
w nauce ostatnich lat, ktory zrewolucjonizowal poglad na regulacje ekspresji genow, bylo odkrycie
mikroRNA (miRNAs), ewolucyjnie konserwatywnych, matych, niekodujacych odcinkoéw RNA. Uwaza sig,
iz miRNA zaangazowany jest rowniez w mechanizmy odpornosci wrodzonej. Z do tej pory poznanych
funkcji wiadomo, ze wplywa na regulacje sygnalu indukowanego przez patogeny za posrednictwem
receptorow TLR, prowadzac do regulacji wytwarzania cytokin (miR-146) czy przekazywanie sygnatu przez
komoérki T (miR-181a). Poznanie czynnikow zarowno biatkowych jak i genetycznych warunkujgcych
mechanizmy odpornosci wrodzonej przekazywane wraz z mlekiem moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia
$miertelnosci wsréd noworodkéw spowodowang infekcjami.

Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii oraz Europejskiego Stowarzyszenia Neonatologii
i Perinatologii kobiety, ktore nie moga karmi¢ naturalnie, jako mleko drugiego wyboru powinny stosowac
mleko pochodzace z banku mleka. Ze wzgledu na zawarto$¢ bioaktywnych sktadnikéw, karmienie
noworodkéw (w tym wcze$niakow) oraz niemowlat mlekiem naturalnym efektywnie wspomaga dziatanie
niedojrzatego uktadu odpornosciowego dziecka, chronigc przed patogenami kolonizujacymi przewod
pokarmowy oraz uktad oddechowy, zmniejszajac czgsto$¢ wystepowania infekcji drog oddechowych, sepsy,
martwiczego zapalenia jelita oraz biegunek. Sktad jakoSciowy zwigzkow obecnych w mleku jest podobny
u kazdej zdrowej matki, jednak ich stezenie zmienia si¢ wraz z okresami laktacji. Obecny stan wiedzy
pochodzi z badan nad skladem mleka kobiet, ktore urodzily w terminie. Tym samym, jest bardzo mato
informacji dotyczacych mleka matek wcze$niakow, dlatego doktadne poznanie jego sktadu ma ogromne
znaczenie. Celem niniejszego projektu jest poréwnanie sktadu mleka matek wcze$niakow i1 dzieci
urodzonych w terminie. Jednocze$nie mleko zostanie przeanalizowane pod katem sktadu wybranych biatek
odpowiedzi wrodzonej, a takze profilu miRNA. Réwnoczesnie zweryfikujemy wpltyw pasteryzacji HPP na
profil miRNA mleka, a takze aktywno$¢ wybranych czynnikéw odpornosci wrodzone;.



