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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Sarkopenia, czyli utrata masy mieSniowej i towarzyszgce temu zmniejszenie sily migsni
szkieletowych, jest jednym z objawoOw starzenia si¢ organizmu. Spowodowane jest to m.in. atrofig migsni z
zanikiem komorek migsniowych, obnizong zdolno$cig do regeneracji witokien mig$niowych, dysfunkcja
mitochondriow, degeneracja neuronéw ruchowych, miejscowymi i ogoélnoustrojowymi stanami zapalnymi
oraz zaburzeniami hormonalnymi towarzyszacymi starzeniu. Sarkopenia dotyka ludzi, bez wzgledu na
pochodzenie etniczne, pte¢ czy status materialny i moze prowadzi¢ do utraty niezaleznosci, wzrostu ryzyka
upadkéw i urazéw oraz niepelnosprawnosci (Ryall i wsp. 2008).

W zwigzku z rosnaca liczba oséb starszych i procentem jaki stanowig w spoleczenstwie, sarkopenia w
niedtugim czasie stanie si¢ powaznym problemem systemow opieki medycznej w wielu krajach (Arai i wsp.
2012, Berrut i wsp. 2013, Janssen i wsp. 2004, Lynch 2004, Rom i wsp. 2012). Dlatego poznanie
mechanizméw sarkopenii ma duze znaczenie dla opracowania skutecznych metod przeciwdzialania
temu zjawisku. Pojawia si¢ coraz wigcej dowodow na udzial procesow zapalnych i apoptozy, jako
glownych przyczyn rozwoju sarkopenii. Jednak niewiele badan dotyczacych zwiazkow przyczynowo-
skutkowych migdzy tymi procesami komoérkowymi przeprowadzono u ludzi (Berrut i wsp. 2013, Caldow i
wsp. 2013, Cruz-Jentoft i wsp. 2010, Jylhdvd i wsp. 2012, Meng i Yu 2010, Sakuma i Yamaguchi 2012).

Celem naukowym projektu bedzie obserwacja molekularnych mechanizméw sarkopenii i
wykazanie udzialu apoptozy i proceséw zapalnych o niskim natezeniu (ang. low-grade inflammation) w
uposledzeniu sprawnosci fizycznej osob starszych. Nastepnie ocena efektywnosci treningu Tai-Chi w
redukcji stanow zapalnych i fragmentacji DNA oraz stopnia metylacji cfDNA, jako wskaznika zmian
aktywnosci genomu — zmian epigenetycznych.

Celem spolecznym bedzie popularyzacja prozdrowotnej aktywno$ci fizycznej wsréod oséb po 60
roku zycia (stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku) zgodnie z ustaleniami AGE Platform Europe
(http://www.age-platform.eu/) promujacej aktywne i odpowiedzialne starzenie si¢ oraz integracje oséb
starszych z mlodszym pokoleniem.




