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Zespot jelita drazliwego (ang. Irritable Bowel Syndrome, IBS) jest przewlekla choroba przewodu
pokarmowego. Szacuje sig, ze cierpi na nig nawet 50% wszystkich chorych z dolegliwosciami zotadkowo-
jelitowymi, chociaz statystyki nie sg adekwatne do sytuacji epidemiologicznej, ze wzgledu na czesto blednie
stawiang diagnoze. Choroba dotyczy obu plci, jednak zachorowalno$¢ wsrdd kobiet na IBS jest dwa razy
czestsza niz u mezczyzn. Ocenia sig, ze IBS jest drugim, po przezigbieniach, powodem absencji w pracy i
przyczyna co drugiej konsultacji gastrologicznej. Etiologia IBS nie jest do konca znana. Rozpoznanie IBS jest
rozpoznaniem ,,z wykluczenia” — polegajacym na wyeliminowaniu innych choréb dajgcych podobne/takie
same objawy podmiotowe i/lub przedmiotowe [World Gastroenterology Organisation, 2015].

Najnowsze doniesienia naukowe sugeruja, ze mikroflora jelitowa moze mie¢ ogromne znaczenie w
patogenezie IBS, choroby ktéra ze wzgledu na odczuwane dolegliwosci, stopien ich nasilenia, brak doktadnych
kryteriow diagnostycznych, skutecznej terapii oraz liczebno§¢ zachorowan, mozna zaliczy¢ do chordb
cywilizacyjnych. Obecnie jednak wiedza na temat sktadu ekosystemu jelitowego naszego organizmu jest w
dalszym ciagu bardzo ograniczona. Ponadto, obecnie dostepne dane nie okreslaja jednoznacznie, czy i jakie
drobnoustroje moga mie¢ wplyw na wystepowanie objawow zotadkowo-jelitowych odczuwanych przez
pacjentow z IBS.

Hipoteza badawcza, stawiana przez autoro6w projektu, zaktada wystepowanie roéznic w jakosciowym
sktadzie drobnoustrojéw, stanowigcych mikroflore jelitowa u pacjentow ze stwierdzonym IBS, a osobami bez
dolegliwosci zotadkowo-jelitowych.

Celem niniejszego projektu jest identyfikacja flory bakteryjnej pacjentow z IBS Oraz poréwnanie

sktadu mikrobiota u tych pacjentow z elementem bakteryjnym mikrobiomu jelit oséb zdrowych bez
jakichkolwiek dolegliwo$ci zotgdkowo-jelitowych. Uzyskane wyniki pozwolg na analize pelnego sktadu
elementu bakteryjnego mikrobiota pacjentow z IBS oraz osob zdrowych, a tym samym wptywu mikroflory
jelitowej na dolegliwosci bolowe odczuwane przez pacjentow cierpigcych na zespot jelita drazliwego.

Sformutowang hipoteze weryfikowaé bedziemy przy uzyciu metod biologii molekularnej,
sekwencjonowania 16S rRNA (sekwencjonowanie nastepnej generacji, NGS) z wykorzystaniem systemu
Illumina Miseq. W wyniku realizacji projektu mozliwa bgdzie ocena tych microbiota, ktore moga mie¢
znaczenie w patogenezie IBS oraz rOwnoczesnie catego elementu bakteryjnego mikrobiomu jelita. Ponadto, w
wyniku realizacji projektu mozliwe begdzie wykazanie korelacji pomiedzy dysbioza bakteryjnej mikroflory
jelita wérod kobiet 1 mezezyzn, a wystgpowaniem specyficznych objawow zotadkowo-jelitowych u badanych
pacjentow.

Wyniki uzyskane w niniejszym projekcie pozwola na weryfikacje zatozonej hipotezy badawczej
zaktadajgcej wystepowanie dysbiozy mikrobiomu, uwzgledniajac pte¢ respondentéw badania i jej wptyw na
powstawanie dolegliwo$ci odczuwanych przez pacjentow z IBS. Uzyskane informacje moga stac si¢ podstawg
do wdrozenia w przysztosci nowych kryteriow oraz metod diagnostycznych niezbednych w kwalifikacji 1

dalszym leczeniu pacjentow z IBS.



