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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Rozwoj Internetu i rosngcy przemyst pornograficzny prowadzi do coraz tatwiejszego dostepu do pornografii,
takze wsrod osob niepelnoletnich. Dla wielu regularnych uzytkownikow pornografii jest ona zrodtem rozrywki,
jednak dla niektérych wiaze si¢ ona z problematycznymi zachowaniami o natogowym charakterze, w zwigzku
z czym osoby takie szukajg pomocy. Specjali$ci jednak nadal nie dysponuja jednoznacznym modelem takiego
zaburzenia, ktore nie jest uznawane za uzaleznienie ze wzgledu na niewystarczajaca ilo§¢ badan. W badaniach
nad uzaleznieniami gtownie korzysta si¢ z modelu teoretycznego Incentive Salience Theory of Addiction, wedle
ktorego uktad nagrody w mozgu uwrazliwia si¢ na bodziec zwigzany z uzaleznieniem oraz bodziec warunkowy
(wskazowke), ktory go zapowiada. Uwrazliwianie to polega na zwigkszeniu pozgdania bodzca docelowego,
ktore jest najsilniejsze w momencie wystgpienia wskazowki, oraz zmniejszeniu zadowolenia z otrzymanej
nagrody. W ostatnich badaniach z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), ktory obrazuje
aktywno$¢ neuronalna podczas zadania, pokazano ze uzytkownicy natogowo korzystajacy z pornografii nie
ro6znig si¢ od przecigtnych uzytkownikow reaktywnoscig uktadu nagrody na bodzce erotyczne, tylko na
wskazowki poprzedzajace te bodzce. Wynik ten stawia w zupelnie nowym $wietle wage bodzcow
warunkowych skojarzonych z nagrodami erotycznymi, co nie byto dotychczas przedmiotem badan naukowych.

Celem niniejszego projektu jest zbadanie roli procesu uczenia si¢ i wygaszania wskazowek zapowiadajacych
nagrody erotyczne wsrdd uzytkownikoéw pornografii. Chcemy rowniez sprawdzié, czy ograniczanie korzystania
z pornografii zmniejsza wrazliwos$ci na wskazowki nagrod erotycznych. W tym celu wykonane zostanie
dwukrotne badanie fMRI na grupie mezczyzn ogladajacych pornografi¢ w regularny lub natlogowy sposéb. Po
pierwszym badaniu uczestnicy, ktorzy nalogowo korzystajg z pornografii, podzieleni zostang na dwie
rownoliczne grupy, z ktorych pierwsza otrzyma zadanie samokontrolii, aby przez miesigc powstrzymywacé si¢
od ogladania pornografii, druga za$ od wchodzenia na ulubiony portal internetowy. Po tym okresie wykonanie
zostanie drugie badanie fMRI, w ktérym zweryfikowana zostanie specyficzna rola odstawienia pornografii na
wrazliwo$¢ na wskazoéwki erotyczne.

Rola wrazliwo$ci moézgu na neutralne wskazowki poprzedzajace bodziec zwigzany z uzaleznieniem badana
byla dotychczas gléwnie w kontekscie uzaleznien od substancji. Realizacja tego projektu dostarczy waznych
odpowiedzi dla rozwoju dalszych badan naukowych nad natogowym korzystaniem z pornografii oraz przyczyni
sie do jego lepszego zrozumienia i potencjalnie do podniesienia skutecznosci metod terapeutycznych.



