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Celem proponowanego projektu jest oszacowanie thwgtego wptywu silnego stresu matczynego w
okresie cizy, wywotanego katastrefnaturala, na wzrastanie i rozwoj dzieci w okresie dzistiva. Cel
projektu ledzie realizowany poprzez poréwnanie stanu rozw@gycgnego i psychomotorycznego dzieci,
ktorych matki, ledac z nimi w chzy, zamieszkiwaly tereny, ktore 25 maja 2009 rokwirdzit tropikalny
cyklon Aila, z analogicznym stanem rozwoju dzieai, tym samym wieku z pobliskich rejonéw nie
dotknigtych bezpérednio skutkami cyklonu. Badaniaedy obejmowa& okoto 1000 dzieci urodzonych
pomicdzy czerwcem a grudniem 2009 roku: grupO0 dzieci urodzonych przez matki begganio
naraone na dziatanie cyklonu podczagzgi oraz grup 500 dzieci z gsiednich terendéw lacych poza
obszarem przégia cyklonu, ktére &dg stanowity préb kontrolrg.

Badania poréwnawczectle obejmow& pomiary dotyczce wymiaréw ciata, diugei konczyn dolnych i
tutowia, poziomu ottuszczenia i dystrybucji tkarntkiszczowej oraz diugoi palcow i ksztaltu gtowy.
Dodatkowo, obliczony zostanie poziom asymetrii flidcyjnej (FA) twarzy na podstawie bilateralnych
wymiarow twarzy z wykorzystaniem fotografii cyfrojewarzy. Ponadto wéd dzieci przeprowadzone
zostam testy psychologiczne oraz ocen@ stan rozwoju nerwowogsniowego. Dodatkowo wod
rodzicow wszystkich dzieci przeprowadzona zostamikieta w celu uzyskania: danych demograficznych i
ekonomicznych w celu oszacowania statusu spoteeknnemicznego, historii zaistnienia wydatze
stresugcych oraz parametrow urodzeniowych i historii clmeej dziecka. Badaniegtly prowadzone w
scistej wspotpracy z Department of Anthropology Uerisity of Vidyasagar w Midnapore, Zachodni Bengal,
India.

Katastrofa naturalna daje unikalmazliwos¢ badania wplywu stresu prenatalnego na wzrastaroegwoj
dzieci, stresor ten jest bowiem niezaig od potencjalnie zaktdécgjych bodcow, takich jak predyspozycje
genetyczne, czy zdrowotne, jak rowniezynniki zwhzane bezp@ednio z matk badz statusem spoteczno-
ekonomicznym rodziny. Co wmae, znajom& doktadnej daty wygpienia tego stresora pozwala na
precyzyjne okréenie momentu daviadczenia stresu w czasiegl. Wykorzystanie takiej katastrofy jako
naturalnego eksperymentu spetnia kryterium losawdtore jest maliwe w warunkach eksperymentalnych
oraz pozyskanie szerokiego pola badawczego, zv#asza obszarach, gdzie kataklizmem zostata dgtkni
duwza populacja. Dotychczasowe badania nad wplywenskafanaturalnych na rozwoj dzieci prowadzone
byly jedynie na populacjach krajow wysokorozwigch, przy wykorzystaniu relatywnie niskiej liczeisni
badanych (Ice Storm - Kanada, lowa Flood — USA é€hsland Flood — Australia).

Zgodnie ze stanem naszej wiedzy proponowane badanperwsz prola oszacowania diugotrwatych
skutkow silnego stresu matczynego w okresigycivywotanego katastrgfnaturalm w kraju rozwijagcym
sie, a zatem o znacznie trudniejszych warunkagtia i nizszym zaawansowaniu cywilizacyjnymzniv
krajach zachodnich, na rozwéj potomstwa. Takie ickaksci mogy bowiem w inny sposob wplywiana
poziom odczuwanego stresu, nie modyfikowanego prgyw zaawansowanej pomocy shuratunkowych.
Uzyskane wyniki pozwal na petniejsze zrozumienie oddzialywania katastrafuralnych na organizm
ludzki, a w szczegolrigi na rozwijajcy sk ptod. Uzyskane wyniki ¢ila takze mialy istotne znaczenie w
weryfikacji koncepcji prenatalnego programowaniawoju cztowieka. Istnieje szereg badaskazugjcych
na istotne znaczenie w rozwoju postnatalnym streatczynego podczasagy, wywotywanego rénymi
czynnikami. Brak jest jednak dobrze udokumentowansptywu katastrof naturalnych, wygtujacych na
obszarach nierozwigliych, na rozwdj fizyczny i psychomotoryczny dziegiyw szczegolnii na proporcje
budowy ciafa i stabiln@ rozwoju.

Ze wzgkdu na obserwowane w ostatnich latach nasilegielstremalnych zdaragpogodowych, uzyskane
przez nas wyniki pozwel na petniejsze zrozumienie ich rgosttw w kontekcie wzrastania i rozwoju
cztowieka. Uzyskane wyniki dola stanowé wazna przestank do podgcia stosownych dziata
zapobiegajcych ich skutkom, zaréwno w odniesieniu do samyetetn dédwiadczagcych stresu na bardzo
wczesnym etapie jego wysienia, jak i w odniesieniu do posthatalnego rozwich potomstwa, poprzez
objecie dodatkow ochron, dzieci urodzone przez matki beZpednio dotkngte katastraf naturalm podczas

Cigzy.



