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Depresja jest powazng chorobg psychiczng, ktora niestety dotyka coraz wigksza cze¢$¢ populacji.
Charakteryzuje ja czesto dlugotrwaly stan obnizenia nastroju, zanik zdolno$ci odczuwania przyjemnosci
(anhedonia), jak rowniez wysoki poziom leku. Zachodzi pytanie dlaczego w przeciggu ostatnich 20 lat
nastgpil wrecz lawinowy wzrost schorzen psychicznych typu depresja czy zaburzenia Igkowe? WHO
prognozuje ze w ciggu nastepnych 10 lat depresja bedzie jedng z gtdéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy
a koszty jej leczenia oraz absencji chorobowych przez nig wywotanych przewyzszg sumaryczny koszt
leczenia innych choréb. Gléwnym winowajcg oraz zrodlem tego typu zaburzen psychicznych jest stres. I
rzeczywiscie w otaczajagcym nas $wiecie jesteSmy bez przerwy zalewani réznymi rodzajami stresujacych
bodzcow. U czltowieka pierwotnego, reakcja na stres byta walka lub ucieczka, krotka, intensywna aktywnos$é
majaca na celu uratowanie zycia w sytuacji bezposredniego zagrozenia. Na szczescie w dzisiejszych czasach
takie sytuacje nalezg do rzadkos$ci. Jednak zycie w dzisiejszych czasach przynosi nowe wyzwania zwigzane z
gigantyczng wrecz iloscig docierajgcych do nas informacji i wymagan, ktére mimo braku bezposredniego
zagrozenia zycia, skutkuja chronicznym stresem. Jest to bardzo niezdrowa sytuacja, ktéra mimo braku
powaznych natychmiastowych konsekwencji jest gtdwng przyczyng rozwoju zaburzen afektywnych na
Swiecie.

Podniesiony poziom hormonéw stresu wplywa destruktywnie na anatomig (uposledzajgc tym samym
funkcje) struktur moézgowych nalezacych do tzw. obszaru limbicznego, biorgcego m.in. udzial w
przetwarzaniu emocji. W szczegdlnosci zmiany te dotycza ciata migdatlowatego — grupy jader mozgu
biorgcej udzial w przetwarzaniu bodzcéw pamigciowych i emocjonalnych. U pacjentéw ze zdiagnozowang
depresja stwierdzono silne zmniejszenie objetosci CM oraz degeneracj¢ potaczen tej struktury z innymi
obszarami mozgowia. W kontek$cie zaburzen afektywnych a depresji w szczegolnosci bardzo wazna jest
regulacja ciata migdatowatego przez serotoning — neuroprzekaznik bgdacy klasycznym celem dziatania wielu
lekéw na depresje. Serotonina dziata poprzez aktywacje wielu réznych typow swoistych receptoréow, a
badania w ostatnich latach wykazaly bardzo duzg g¢sto$¢ wystepowania serotoninowego receptora typu
5-HT; w ciele migdatowatym. Zaskakujaca jest znikoma liczba publikacji dokumentujacych role receptora
5-HT; w ciele migdalowatym, co wydaje si¢ by¢ duzym niedopatrzeniem bioragc pod uwage
udokumentowany udzial tego receptora w regulacji aktywnos$ci innych struktur zaangazowanych w
patofizjologi¢ zaburzen afektywnych oraz silne dziatanie przeciwdepresyjne blokeréw tego receptora
wykazane w zwierzecych modelach depres;i.

Badania przewidziane w projekcie beda pierwszymi na $wiecie kompleksowymi badaniami udzialu
receptora 5-HT; w regulacji sieci neuronalnej ciala migdatowatego. Biorgc pod uwage liczne wady obecnie
stosownych lekow w chorobach afektywnych dwubiegunowych (dtugotrwate podawanie do momentu
osiagniecia efektu leczniczego, liczne bardzo ucigzliwe efekty uboczne) planowane badania wpisujg si¢ w
bardzo istotny trend badawczy, majacy na celu opracowanie nowej klasy szybszych i bardziej skutecznych
lekéw przeciwdepresyjnych. Zrozumienie mechanizméw ksztattujgcych nasze emocje jest podstawa do
leczenia ich zaburzen.



