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Choroby cywilizacyjne to schorzenia zwigzane z ujemnymi skutkami zycia w warunkach wysoko
rozwinigtej cywilizacji. Stanowia jeden z najwigkszych probleméw zdrowotnych panstw wysoko
rozwinigtych i1 krajow szybko rozwijajacych si¢, w tym Polski — gtownie ze wzgledu na wzrastajgca
czestos¢ wystepowania oraz aspekty ekonomiczne. Do chordéb cywilizacyjnych zalicza si¢ m.in.
otytos¢ i astme oskrzelows. Otylos¢ to przewlekta choroba ogolnoustrojowa, w ktorej gromadzaca sie
w nadmiarze tkanka thiszczowa moze prowadzi¢ do upo$ledzenia zdrowia. Wedlug Swiatowe;
Organizacji Zdrowia okoto 1,6 miliarda ludzi na Swiecie cierpi na nadwagg, a osoby otyle stanowia, az
522 min. W roku 2000 liczba 0sob otylych na swiecie przekroczyta 300 milionow. Zatem otyltos¢ nie
jest tylko problemem medycznym, ale rowniez spotecznym i ekonomicznym — koszty zwigzane z
otyloscia siegaja do 7% w Europie. Trzeba podkresli¢, ze otyto$¢ jest stanem, ktory moze dotknac
kazda grupe wiekowsa i socjoekonomiczng. Astma oskrzelowa jest przewlekta choroba zapalng drog
oddechowych. Chorobowo$¢ z powodu astmy w Polsce jest wysoka, co wazne wielu pacjentow
chorych na astme¢ — charakteryzujaca si¢ napadowa dusznoscia i meczacym kaszlem nawet nie wie o
jej istnieniu. Szacuje si¢, ze ok 155 min ludzi na catym $wiecie choruje na astme. Wigkszo$¢ autorow
dowodzi, ze istnieje zwigkszone ryzyko wystepowania astmy u osOb otylych. W literaturze
odnajdujemy nawet okreslenie "szczegolny fenotyp astmy" cechujacy si¢ ciezkim przebiegiem i
gorszag kontrolg astmy oraz opornoscig na glikokortykosteroidy. U otylych pacjentow czynnos$¢ uktadu
oddechowego ulega zaburzeniu poprzez proces thuszczowej infiltracji $ciany klatki piersiowe;,
dochodzi do wzrostu objetosci krwi w naczyniach plucnych. Ponadto nadmiar tkanki tluszczowej
Znacznie ogranicza ruchomos$¢ klatki piersiowej. Otyto$¢ doprowadza do zmniegjszenia Srednicy
obwodowych drog oddechowych, co moze prowadzi¢c do wzrostu nadreaktywnosci oskrzeli
spowodowanej zmiang struktury i funkcji miesni gladkich. Istotny wplyw otytosci na wyniki badan
spirometrycznych opisano w wielu badaniach. U otylych pacjentow cierpigcych na astme
zaobserwowano istotny spadek parametréw wentylacyjnych - FVC, FEV1. Ostatnie (nieliczne)
badania wskazuja, ze redukcja masy ciata u otylych zmniejsza nasilenie objawoéw astmy. Stres
oksydacyjny rozwija si¢ w sytuacji gdy dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy produkcja i
eliminacja reaktywnych form tlenu (w wyniku nieprawidtowego przebiegu procesow utleniania
zostaja uszkodzone makroczasteczki organiczne — c0 prowadzi do wielu choréb). Udowodniono, ze
zwigkszona zawarto$¢ tkanki tluszczowej wiaze sie z nadmierng zawarto$cia markeréw stresu
oksydacyjnego we krwi. Jak dotad, nie poznano mechanizmu wplywu stresu oksydacyjnego
wystepujgcego w otyloSci na rozwdj astmy oskrzelowej. Wyniki ostatnich badan (10 prac
oryginalnych w bazie Pubmed) wskazujg na udziat reaktywnych form tlenu w patogenezie astmy u
otylych. Planowany projekt jest oryginalng praca eksperymentalng na zwierze¢tach doswiadczalnych
skupiajgca si¢ na analizie markerow stanu zapalnego dréog oddechowych i1 parametréw stresu
oksydacyjnego w czasie rozwoju astmy u otylych. Astma oskrzelowa, jako choroba przewlekta, w
znacznym stopniu upos$ledza jako$¢ zycia pacjentow. Ucigzliwo$¢ objawow choroby wptywa na
codzienne zycie - aktywno$¢ zawodowa i spoteczng. Astma jest m.in. przyczyng spadku wydajnosci
pracy i wzrostu absencji chorobowej. Ze wzgledu na przewlekly charakter koszty zwigzane z
leczeniem choroby sg wysokie i stanowig znaczng cze¢$¢ dochodow budzetowych. Zatem omawiany
projekt, majacy na celu poznanie patomechanizméw warunkujacych powstanie astmy i czynnikow
wplywajacych na jej przebieg ma istotne znaczenie dla opracowania lepszej strategii zapobiegania i
zwalczania tej choroby. Uzyskane wyniki (facznie z oceng skutecznosci terapeutycznej dwoch
zwigzkéw chemicznych — apocyniny i kwasu liponowego) oraz probiotykow mogg stanowi¢ wazny
wktad w rozwdj nauki - mogg przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowych metod terapeutycznych.



