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1. Cel badan/ Hipoteza

Glownym celem podejmowanych badan begdzie opracowanie oryginalnej metodyki analitycznej,
ktéra bedzie stanowila nowe narzgdzie do badan probek odzywek 1 suplementow diety
przeznaczonych dla koni w celu wykrycia zwigzkéw z grupy niesterydowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ), a nastgpnie analiza probek trzydziestu zakupionych preparatow tego typu pod katem
stwierdzenia lub wykluczenia obecnosci NLPZ, steroidow anaboliczno-androgennych (SAA) i
stymulantéw zabronionych w sportach konnych.

2. Badania podstawowe realizowane w projekcie. Powody podjecia danej tematyki.

W literaturze naukowej zwigzanej z szeroko rozumiang problematyka dopingu w sporcie mozna
znalez¢ sporo informacji na temat analizy probek odzywek i suplementéw diety przeznaczonych dla
sportowcow pod katem obecnos$ci substancji dopingujacych. Niestety niewiele uwagi poswigca sie
analizie probek tego typu preparatow przeznaczonych dla koni w celu stwierdzenia lub wykluczenia
obecno$ci substancji zabronionych w sportach konnych. Dziatania podejmowane w ramach
proponowanego projektu wniosg istotny wkiad w uzupetnienie wiedzy na ten temat.

Suplementami diety sg okreslane produkty zawierajace substancje odzywcze i traktowane jako
uzupehienie diety. Srodki spozywcze zaspokajajace zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym
wysitku fizycznym, zwlaszcza sportowcdéw nazywane sg potocznie odzywkami. Wnioski z analizy
danych literaturowych moga stanowi¢ podstawy do stwierdzenia, ze wiele preparatow tego typu jest
celowo lub niezamierzenie zanieczyszczonych substancjami zabronionymi w sporcie. Proba ukrycia
informacji o obecnosci substancji dopingujacych w odzywkach i suplementach diety, poprzez
niewykazanie jej obecno$ci w sktadzie preparatu lub stosowanie nietypowego nazewnictwa na
opakowaniu produktu, czgsto prowadzi do nie§wiadomego uzycia dopingu, narazenia zdrowia
sportowcow 1 koni sportowych oraz nieuczciwej rywalizacji.

W 2000 i 2001 roku na zlecenie Mi¢dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego przeprowadzono
badania analityczne sze$ciuset trzydziestu czterech suplementow diety i odzywek przeznaczonych dla
sportowcow zakupionych w trzynastu roznych krajach pod katem obecnosci zwigzkéw zabronionych
w sporcie. Wyniki badan wykazaly, ze blisko pigtnascie procent z nich bylo zanieczyszczonych
substancjami dopingujgcymi. Wykrycie substancji zabronionych w sporcie w tak duzej liczbie
odzywek 1 suplementow diety przeznaczonych dla sportowcow przyczynito si¢ do wzrostu
zainteresowania preparatami tego typu przeznaczonymi dla koni. Obecnie na rynku dostgpnych jest
wiele produktow przeznaczonych dla koni sportowych, ktorych dziatanie nie zostato potwierdzone
rzetelnie przeprowadzonymi badaniami naukowymi. Dodatkowo, ze wzgledu na rosngce
zainteresowanie, wciagz produkowane sa nowe odzywki i suplementy diety dla koni.

Walka z dopingiem w sportach konnych nie ogranicza si¢ jedynie do zapewnienia sprawiedliwej
rywalizacji sportowej lecz dotyczy réwniez etycznych i moralnych aspektéw zwigzanych z podaniem
substancji dopingujacych koniom. Podejmowane dzialania z pewnoscia wplyna na wzrost
swiadomos$ci spotecznej o zagrozeniu plyngcym ze strony odzywek 1 suplementéw diety
przeznaczonych dla koni, zmniejsza ryzyko nieswiadomego uzycia dopingu.



