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Celem projektu jest proba okienia potencjalnego mechanizmu wywalggo obnienie
stezenia cholesterolu w mitochondriach serc ig¢éni szkieletowych w nagpstwie

jednorazowego, dtugotrwatego wysitku ptywackiego.

Stgzenie cholesterolu w mitochondriach w organizmiegalemianom. Do wzrostue¢genia
cholesterolu w mitochondriach dochodzi w warunkpatologicznych takich jak: nowotwory,
cukrzyca czy nadmierne spavanie alkoholu. W wyniku nagromadzenia cholesterol
w mitochondriach, dochodzi w tych strukturach do iam ktére mog prowadzé
do dysfunkciji, a naweimierci komorki.

Z drugiej strony, badania modelowe wykagujiz obnienie sgzenia cholesterolu

w mitochondriach wywotuje zmiany adaptacyjne, cligoa komorki naraone namiere.

Jedynym znanym czynnikiem fizjologicznym doprowgdegm do obnienia sgzenia
cholesterolu w mitochondriach serc i ¢$mni szkieletowych jest dlugotrwaly wysitek

ptywacki, ktéry wywotugc zmiany adaptacyjne me dziatd jako czynnik protekcyjny.

Badania zostan przeprowadzone na szczurach rasy Wistar Han. Zytéerzostan
podzielone na grupy: konteploraz wysitkowg, a w nich na podgrupy otrzynyge placebo
lub zwigzek, ktéry powinien zahamowabnizenie s¢zenia cholesterolu w mitochondriach
w czasie ptywania. Od zwiegz z grup nieptywajcych i od zwierat ptywajacych,
bezpdrednio po zakaczeniu wysitku zostan pobrane: misnie szkieletowe, serca oraz
watroby. Z tkanek tych zostgnwyizolowane mitochondria. W czasie badaostag
zmierzone: szenie cholesterolu i ik& biatek odpowiedzialnych za jego transport, funkcje

mitochondriéw oraz markery stresu oksydacyjnego.

Poznanie mechanizmu(éw) obania s¢zenia cholesterolu w mitochondriach wywotanego
jednorazowym wysitkiem ptywackim wydaje esiniezwykle wane zaréwno na polu
poznawczym jak i praktycznym.

Wyjasnienie tego mechanizmu pozwoli wnioskan@podtazach mitoprotekcji w warunkach
stresu, co mee wplyrgé na poszukiwanie nmitiwosci terapeutycznych w chorobach uktadu

krwionosnego oraz innych patologiach zwanych z dysfunkcjami mitochondriow.



