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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Badania naukowe dowodza, ze nieodpowiednia dieta matki podczas cigzy i laktacji, jak rowniez jej
status metaboliczny moga programowac¢ metabolizm potomstwa i wplywaé na funkcjonowanie
organizmu w dalszym zyciu. Ekspozycja na pewne czynniki, w tym zywienie, podczas rozwoju
ptodowego i we wezesnym dziecinstwie wptywa na ryzyko wystapienia chordb cywilizacyjnych, takich
jak otylos¢ w dorostym zyciu. Dane epidemiologiczne wskazuja, ze odsetek chorych na choroby
metaboliczne jest coraz wyzszy, szczegodlnie wsrod dzieci. Choroby metaboliczne stanowia powazny
problem zdrowotny, ekonomiczny i spoteczny. W zwigzku z powyzszym, wlasciwie zbilansowana dieta
matki podczas cigzy i laktacji moze stanowi¢ istotny sposob zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
w przysztych pokoleniach.

Jednym z niezbednych sktadnikéw odzywczych odgrywajacych kluczowa rolg w rozwoju organizmu
jest cholina. Stanowi ona substrat podczas tworzenia bton biologicznych, bierze udzial w podziatach
komoérkowych, regulacji ekspresji genow i transporcie lipidow. Niewystarczajaca podaz choliny w
diecie prowadzi do gromadzenia lipidow w watrobie i niealkoholowego stluszczenia watroby (NAFLD),
ktore jest najczestszym schorzeniem tego narzadu.

Nalezy podkresli¢, ze zarowno $rodowisko rozwijajacego sie ptodu, jak i sktad mleka matki maja
programujacy wplyw na potomstwo, poniewaz niedozywienie matek w tych okresach predysponuje
potomstwo do wyksztatcenia dtugofalowych zaburzen metabolicznych. Wykazano, Ze stezenie choliny
w mleku matki i w osoczu noworodka jest skorelowane ze stgzeniem choliny w osoczu matki, ktore
zalezy od podazy choliny w jej diecie. Zauwazono takze, ze efekt programowania prenatalnego moze
zosta¢ zmieniony poprzez prawidtowsa diet¢ matki lub jej suplementacje podczas laktacji.

Jednym z narzadow, ktéry wydaje sie by¢ idealnym do badan dotyczacych interakcji pomiedzy skutkami
programowania prenatalnego i postnatalnego, jest trzustka. Endokrynna funkcja trzustki u szczura
rozwija si¢ zarowno w zyciu ptodowym, jak i po porodzie. Ponadto, hormon produkowany przez
trzustke — insulina jest gléwnym czynnikiem regulujacym metabolizm glukozy i lipidow w tkankach
insulino-zaleznych, jak watroba i migsnie szkieletowe. W zwigzku z powyzszym, zaburzenia rozwoju
trzustki na wczesnych etapach ontogenezy wynikajace z niewtasciwej podazy sktadnikéw odzywcezych,
w tym choliny, moga mie¢ dtugotrwate konsekwencje w postaci zaburzen metabolicznych. Nalezy
podkresli¢, ze zagadnienia te nie zostaty dotad opisane, dlatego tez ich zbadanie wydaje si¢ w petni
uzasadnione.

Gléwnym celem proponowanego projektu jest ocena wplywu spozycia choliny przez matke chora na
niealkoholowe stluszczenie watroby podczas ciazy i laktacji na rozwdj i funkcjonowanie endokrynnej
czesci trzustki u potomstwa, jak rowniez na metabolizm glukozy i lipidow w tkankach insulino-
zaleznych, jak watroba i mig$nie szkieletowe u szczura. Ponadto, zaktada si¢ sprawdzenie mozliwos$ci
modyfikacji efektu prenatalnego w wyniku zmiennej podazy choliny podczas laktacji, jak rowniez
zbadanie dlugofalowych skutkow programowania prenatalnego i postnatalnego na metabolizm glukozy
i lipidow u potomstwa. W zwiazku z tym, ze niealkoholowe sttuszczenie watroby (NAFLD) wystepuje
u 20% populacji, a ciaza i laktacja sg zwigzane z odmiennym metabolizmem lipidéw, planuje si¢ takze
oceng wptywu spozycia choliny na zmiang profilu lipidowego w osoczu matki chorej na NAFLD.

Zadania badawcze planowane w projekcie obejmujg analiz¢ ekspresji genow zwigzanych z
metabolizmem glukozy i lipidow, jak rowniez analize ekspresji mikro RNA w migéniach szkieletowych
i watrobie potomstwa z wykorzystaniem komercyjnych mikromacierzy ekspresyjnych
zaprojektowanych dla szczura oraz z zastosowaniem reakcji PCR w czasie rzeczywistym, jak rowniez
analiz¢ ekspresji gendow na poziomie biatek. Planuje si¢ takze sprawdzenie wzorow metylacji
wybranych genow. Zostanie takze przeprowadzona analiza histologiczna budowy trzustki, watroby
i miesni szkieletowych. Ponadto, zostanie ocenione stezenie choliny i markeréw metabolicznych w
osoczu. Doswiadczenia z udziatem zwierzat w proponowanym projekcie zostalty zaplanowane zgodnie
z zasadami dobrej praktyki dot. do§wiadczen przeprowadzanych na zwierzetach.

Uzyskane podczas realizacji projektu wyniki przyczynig si¢ do uzupehlienia wiedzy w zakresie
ontogenezy szczura, jak rowniez mogg stac¢ si¢ wstepem do dalszych zastosowan aplikacyjnych, jak
okreslenie wlasciwego zapotrzebowania na choling matek chorych na NAFLD podczas cigzy i laktacji.



