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Wraz z postgpujacym rozwojem chorob dietozaleznych w spoteczenstwach uprzemystowionych niezwykle
wazne staje si¢ podjecie walki z tymi chorobami, a jednym z podstawowych orezy jest tzw. zywnos$¢
funkcjonalna. Nie tylko wiedza o zawartosci zwigzkow pro-zdrowotnych w produkcie, lecz rowniez wiedza
na temat ich bio-stabilno$ci zar6wno w procesach technologicznych jak i w czasie trawienia w przewodzie
pokarmowym cztowieka, jest istotna dla ich efektywnego wykorzystania.

Ziarno zboz takich jak owies i zyto, oprocz antyoksydantow, zawieraja bioaktywne polimery cukrowe,
wazne w profilaktyce i leczeniu chorob serca oraz cukrzycy. Znaczenie pro-zdrowotne tych polisacharydow,
gtéwnych sktadnikow blonnika pokarmowego, zwigzane jest z ich wilasciwosciami fizykochemicznymi,
zaleznych od struktury i zdolnosci do agregacji. Polisacharydy spozyte, jako sktadnik diety zwierajacej
produkty zbozowe, wptywaja na wzrost lepkosci tresci pokarmowej w jelicie cienkim, a w konsekwencji na
spadek poziomu cholesterolu oraz glukozy we krwi. Lepkos¢ tresci pokarmowej jest wprost proporcjonalna
do dtugosci tancucha tych polisacharydéw (wielkos$ci mas czasteczkowych), ich zawartosci i zdolnosci do
agregacji, oraz odwrotnie proporcjonalna do aktywno$ci enzymow obecnych w ziarnie, katalizujacych
hydrolizg tych polisacharydow.

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki stopnien hydrolizy polisacharydéw btonnika pokarmowego
powoduje znaczng redukcje w dlugosci ich tancuchow, stad spodziewany wzrost lepkosci w jelicie cienkim
cztowieka, wynikajacy z wysokiej koncentracji tych polisacharydéw w produkcie, moze nie wystapi¢ w
takim przypadku.

W ziarnie owsa glownag frakcje polisacharydow blonnika pokarmowego stanowia: dominujace,
nierozgatezione p-glukany oraz rozgalezione arabinoksylany. Arabinoksylany te sa unikalne, gdyz
charakteryzuja si¢ dwukrotnie wyzszym stopniem usieciowania w poréwnaniu do analogéow wystgpujacych
w ziarnie pozostatych zboz. Silne rozgalezienie tancucha wptywa na bardzo sztywng strukture tych
polimeréow o wysokim udziale jednostek z dwoma podstawnikami, ktore przestrzennie blokuja dostep
enzymu hydrolizujgcego arabinoksylany (endo-ksylanazy). Powstaje pytanie: czy ta specyficzna sub-frakcja
arabinoksylanow odporna na hydrolityczne dziatanie endo-ksylanazy asocjuje z B-glukanem, ,,zastaniajac”
go czesciowo i blokujac do niego dostep enzymu hydrolizujacego B-glukan (endo-glukanazy)? Lancuch B-
glukanu, ktory nie posiada zadnych bocznych podstawnikow, jest szczegdlnie podatny na hydrolityczne
dziatanie endo-glukanazy. Zalezno$¢ ta moglaby ograniczy¢ degradacj¢ B-glukanu podczas produkcji
produktéw owsianych i stabilizowa¢ jego bioaktywne dziatanie. Obecnie nie posiadamy zadnej wiedzy,
ktéra stanowitaby odpowiedz na to pytanie.

Hipoteza badawcza projektu zaklada wystgpowanie oddzialywan pomi¢dzy rozgalezionymi
arabinoksylanami i liniowymi B-glukanami, ktore fizycznie blokuja dostep enzymoéw hydrolitycznych do -
glukanow i efektywnie stabilizuja ich poziom bioaktywno$ci podczas procesu produkcyjnego i trawienia w
jelicie cienkim cztowieka.

Celem projektu jest zbadanie:

e oddzialywan pomiedzy natywnie wystepujacymi formami B-glukanéw i arabinoksylanow ziarna
owsa ekstrahowalnymi w warunkach in vitro, odzwierciedlajacymi proces trawienia w jelicie
cienkim cztowieka,

e mechanizméw tych oddzialywan w uktadach natywnych i modelowych kombinacji poszczegdlnych
podjednostek budulcowych

e oraz ich wplywu na poziom aktywnosci endo-glukanazy i lepkosci ekstraktow ziarna owsa.

Natywne populacje B-glukandéw i arabinoksylanow zostang wyizolowane z ekstraktow owsa, a takze ich
podjednostki strukturalne (sub-frakcje arabinoksylanéw o réznym stopniu usieciowania i B-glukanow o
réznych masach czasteczkowych). Wypreparowane materiaty zostang wnikliwie ocenione pod wzgledem
zawartoS$ci, sktadu i cech strukturalnych, przy uzyciu zaawansowanych technik analitycznych. Zdolnos¢ B-
glukanéw do interakcji z arabinoksylanem w uktadach natywnych i modelowych zostanie zbadana pod
katem obecnosci réznych podstawnikow arabinoksylanow, ich zdolnosci do agregacji, roli towarzyszacych
arabinogalaktanow oraz biatka. Podstawa realizacji projektu bedzie system wysokosprawnej chromatografii
wykluczania z trzema detektorami (HPSEC-MALLS-RI-UV), zawierajacy laserowy detektor $wiatta
rozproszonego, ktory pozwoli na bezposrednig obserwacj¢ wystepujacych interakcji.

Wyniki uzyskane podczas realizacji niniejszego projektu bgdg istotnym uzupetnieniem wspotczesnej wiedzy
o mechanizmach interakcji B-glukan—arabinoksylan oraz ich wptywu na jako$¢ ziarna i wlasciwosci pro-
zdrowotne produktow zbozowych. W przysztosci moga pozwoli¢ na standaryzacj¢ produktow o wysokiej
koncentracji B-glukandéw z punktu widzenia ich bio-aktywnosci, ktora bedzie wspiera¢ walke z chorobami
dieto-zaleznymi. Z drugiej strony, taka standaryzacja pozwoli na lepsze wykorzystanie potencjalu pro-
zdrowotnego B-glukanow ziarna zboz.



