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Nasze codzienne funkcjonowanie osadzone jest w wielowymiarowej rzeczywisto$ci, w ktorej nieodlacznie
pojawiaja si¢ pewne regularnosci o réznym poziomie ztozonos$ci. Istotne jest zatem zrozumienie sposobu, w
jaki my jako ludzie te regularno$ci odbieramy, i w jakim zakresie jesteSmy w stanie je wykorzystywac. Jest
to wazne m. in. w celu tworzenia precyzyjnych i adekwatnych oczekiwan co do istotnych momentéw w
czasie i w przestrzeni, ktérym warto poswieci¢ ograniczong pule zasobow uwagi.

W 2014 roku opublikowano raport z dwoch eksperymentow przeprowadzonych przez grupe badaczy z
Lousiana State University. Eksperymenty miaty na celu sprawdzenie, czy ludzie sa w stanie nauczy¢ si¢ w
sposob nieswiadomy pewnej ukrytej struktury, okreslajacej zarowno czas, jak i miejsce pojawienia si¢ na
ekranie prostych bodzcow wzrokowych. W pierwszym eksperymencie na ekranie pojawial si¢ czerwony
kwadrat, a zadaniem os6b badanych bylo nacisni¢cie jednego klawisza za kazdym razem, kiedy go
dostrzegly (zadanie detekcji). W drugim eksperymencie nalezalo wskaza¢ za pomocag odpowiedniego
klawisza, czy na ekranie pojawit si¢ kwadrat zielony, czy czerwony (zadanie dyskryminacji). W cze$ci prob
bodzce byly bardziej przewidywalne pod wzgledem miejsca i/lub momentu w czasie, w ktérych si¢ mogly
pojawi¢, a w niektorych mniej. Osoby badane nie dostaly natomiast zadnej informacji dotyczacej
przewidywalnosci bodzcow przed rozpoczeciem eksperymentu. Badacze zaktadali, ze jesli kwadraty beda
si¢ pojawialy w statych odstgpach czasu i jednocze$nie w tym samym miejscu na ekranie, osoby badane
beda w stanie reagowa¢ na te bodzce szybciej, niz gdyby pojawialy si¢ one z tym samym
prawdopodobienstwem w czterech mozliwych miejscach i w czterech mozliwych interwatach czasowych.
Ponadto spodziewano si¢, ze wysoka przewidywalno$¢ pozwoli na przeniesie wzroku w kierunku
oczekiwanego bodzca jeszcze zanim on si¢ tak faktycznie pojawi. Okazalo si¢, ze wysoka przewidywalno$é
przestrzenna i wysoka przewidywalnos¢ czasowa faktycznie skutkowaty udzielaniem szybszych reakcji
zaro6wno w przypadku oséb wykonujacych zadanie detekcji, jak i w przypadku oséb wykonujacych zadanie
dyskryminacji. Jednak co ciekawe, mimo szybszych reakcji u obu grup, efekt przenoszenia wzroku na
bodzce przewidywalne zauwazono wylacznie u oséb wykonujacych zadanie detekcji, ale nie zadanie
dyskryminacji. Sugeruje si¢, ze regularnosci czasowe moga by¢ przez nasz system poznawczy wykrywane
gorzej, niz regularno$ci przestrzenne. Bylo to pierwsze badanie, ktore pokazalo, ze jesteSmy w stanie
dostrzec w sposéb mimowolny pewne regularnosci zaré6wno przestrzenne, jak i czasowe. Mozemy takze
postugiwac si¢ tg wiedza w celu kierowania uwagi wytacznie w te miejsca i momenty w czasie, w ktorych
spodziewamy si¢ istotnych wydarzen.

Przewidywalno$¢ moze dotyczy¢ nie tylko tego, gdzie lub kiedy dane wydarzenie wystepuje najczescie;j,
ale takze moze odnosi¢ si¢ do wiedzy na temat kolejnosci, w jakiej pojawia si¢ pewna sekwencja bodzcow w
czasie i/lub przestrzeni. Pierwszy rodzaj wiedzy okresla si¢ mianem przewidywalno$ci probabilistycznej, a
drugi mianem przewidywalnosci sekwencyjnej. O ile wiadomo, w jaki sposob przewidywalno$¢ na
podstawie czgstosci w podwojnym wymiarze przestrzenno-czasowym kieruje uwaga wzrokowa w zalezno$ci
od rodzaju zadania, o tyle zwigzek miedzy orientacja uwagi a przewidywalnos$cig na podstawie kolejnosci w
wymiarze przestrzenno-czasowym nie jest jeszcze poznany. Niewyjasniona jest tez kwestia tego, jaki
mechanizm neuronalny umozliwia szybsze reagowanie oraz szybsze przenoszenie wzroku na bodzce
przewidywalne.

W badaniach wykorzystujacych metode mézgowych potencjatéw (ERP) wywotanych ustalono, ze w
odpowiedzi na wskazéwke informujaca o tym, po ktoérej stronie ekranu nalezy si¢ spodziewaé waznego
bodzca, w wickszym stopniu uaktywniaja si¢ te obszary kory wzrokowej, ktore sa odpowiedzialne za odbior
bodzcow ze wskazywanej czg$ci pola widzenia. Na podstawie innych badan przy uzyciu tej samej metody
wykazano, ze gdy bodzce wzrokowe pojawiajg si¢ w statych odstepach czasowych, wowczas obszary kory
mozgowej odpowiedzialne za odbidr tych bodzcéw uaktywniaja si¢ szybciej, niz gdyby te same bodzce
pojawiaty si¢ w przypadkowych interwatach czasowych.

Planowane badania majg na celu (1) sprawdzenie, czy przewidywalna czestos¢ oraz przewidywalna
kolejno$¢ wynikajace z procesu uczenia utajonego moze kierowaé uwaga wzrokowa w wymiarze
przestrzenno-czasowym w podobny sposob, jak wskazowki zewngtrzne; (2) wyjasnienie, jak na poziomie
neuronalnym sa przetwarzane bodzce, ktorych przewidywalno$¢ opiera si¢ na mimowolnie dostrzezonych
regularno$ciach w wymiarze czasowym i przestrzennym. W celu udzielenia odpowiedzi na wymienione
pytania, planowane jest przeprowadzenie czterech eksperymentéw. Pierwsze dwa beda dotyczyly
przewidywalnej czgsto$ci, a pozostate dwa przewidywalnej kolejnosci. Eksperyment pierwszy i trzeci beda
polegaly na wykonaniu zadania detekcji, a drugi i czwarty na wykonaniu zadania dyskryminacji. W kazdym
z czterech eksperymentéw, w czterech osobnych blokach bgda sie pojawialy bodzce przewidywalne w
wymiarze (1) tylko przestrzennym, (2) tylko czasowym, (3) przestrzenno-czasowym i (4) w sposob losowy.
Wskaznikami orientacji uwagi beda czasy reakcji, ruchy gatek ocznych i wskazniki ERP.



