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POPUARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Satyny sg lekami stosowanymi przez osoby zmagajace si¢ ze zbyt wysokim poziomem
cholesterolu we krwi. Obnizajac poziom cholesterolu, statyny skutecznie pomagaja zapobiegac
groznym chorobom sercowo-naczyniowym, np. miazdzycy. Cholesterol trafia do organizmu
czlowieka wraz z pozywieniem a takze jest wytwarzany przez nasze wtasne komorki. Mechanizm
dziatania statyn polega na zablokowaniu wewnatrzkomorkowej produkcji cholesterolu. Do efektéw
ubocznych stosowania tych lekéw nalezy zahamowanie produkcji koenzymu Q10 (ubichinonu).
Jest on niezbedny do funkcjonowania mitochondriow, ktére uczestniczac w procesach
oddechowych, zaopatrujag komorki w energie. Mitochondria sg tez zrédtem wolnych rodnikow
tlenowych, ktore w malych ilosciach sa pomocne komorce, ale w wigkszych stezeniach moga
powaznie zaburzy¢ jej dzialanie.

Komorki §rodbtonka wyscietaja naczynia krwiono$ne, s3 wigc nieustannie omywane przez
krew 1 przez substancje, ktore krew transportuje, np. leki takie jak statyny. Komorki srédbtonka
maja wptyw na funkcjonowanie catego uktadu sercowo-naczyniowego, w tym na ci$nienie krwi. To
od nieprawidtowosci w dziataniu tych komorek, a takze ich mitochondridw, zaczyna si¢ proces
tworzenia plytki miazdzycowe;.

Celem tego projektu jest okreslenie wptywu statyn na funkcjonowanie mitochondriow
komorek $rodbtonka.

W ramach projektu beda prowadzone hodowle komoérek srodblonka w  warunkach
laboratoryjnych. W pierwszym etapie badan z komoérek hodowanych w pozywce bez statyn zostang
wyizolowane aktywne mitochondria. Przy uzyciu oksygrafu (aparatu mierzacego zuzycie tlenu)
zbadana zostanie bezpo$rednia reakcja mitochondriow na statyny. W kolejnym etapie badan
komorki beda hodowane w pozywce uzupelnionej o statyny. Ich stgzenie bedzie takie jak w
surowicy osoby zazywajacej tego typu leki. Po kilku dniach cate komorki beda badane pod katem
aktywno$ci oddechowej. Zostanie rowniez okreslony poziom produkcji koenzymu Q10 oraz
poziom reaktywnych form tlenu, tych pochodzacych z mitochondridow 1 tych z innych cze$ci
komorki.

Wyniki przeprowadzonych prac pozwola odpowiedzie¢ na pytania:

- W jakim stopniu statyny hamuja produkcje koenzymu Q10 w komdrkach §rodbtonka i jakie ma to
znaczenie dla funkcjonowania ich mitochondriow?

- W jaki sposob mitochondria reaguja na statyny? Czy statyny znaczaco wptywaja na szybko$¢
oddychania komorkowego? Czy powoduja zmiany w powstawaniu reaktywnych form tlenu?

W ten sposob zostanie rzucone nowe S$wiatlo na te aspekty dziatania mitochondriéw
srodblonka, ktorych jak dotad nikt nie zbadal. Dowiemy si¢ wigcej na temat biochemicznych
podstaw dziatania mitochondriéw w rozwoju miazdzycy oraz na temat konsekwencji stosowania
statyn. Uzyskane informacje moga okaza¢ si¢ pomocne przy opracowywaniu nowych strategii
terapeutycznych i lekow dla 0s6b z chorobami sercowo-naczyniowymi.




