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Zywno$¢ pochodzenia ro§linnego zawiera szereg zwiazkéw o wlasciwosciach prozdrowotnych.
Ziarno pszenicy, bedace gltownym surowcem zbozowym na catym $wiecie, jest dobrym Zrédtem
antyoksydantéw. Zwiazki te w wyniku zmiatania wolnych rodnikéw moga ogranicza¢ ryzyko
zachorowalno$ci na niezakazne choroby przewlekte. Do najwazniejszych z nich zalicza si¢ choroby
sercowo-naczyniowe, otylo$¢, nowotwory, syndrom metaboliczny oraz cukrzyce typu 2.

Antyoksydanty w ziarnie pszenicy stanowia nawet 2% masy ziarniaka. Wyréznia si¢ wérod nich
zaré6wno hydrofilowe i hydrofobowe. Zalicza si¢ do nich zwiazki fenolowe (gtownie kwas ferulowy), sterole
(gtéwnie B-sitosterol), tokole (gtownie a-tokoferol i B-tokotrienol), karotenoidy (gtéwnie luteina) oraz lipidy
fenolowe znane jako alkilorezorcynole. Zwiazki te tworza potencjal antyoksydacyjny pszenicy, ktory
wedhug danych literaturowych miesci si¢ w zakresie od 1 pmol TE g™ do 140 pmol TE g™*. Roznice te zaleza
od odmiany, warunkéw $rodowiskowych, miejsca uprawy oraz interakcji migdzy czynnikami
srodowiskowymi oraz genotypem. Na calym $wiecie podejmowane sa proby okre§lenia czynnikow
determinujacych koncentracj¢ zwiazkoéw biologicznie aktywnych w pszenicy. Uzyskiwane wyniki, wciaz
jednak nie sa jednoznaczne. Naukowcy wskazuja, ze kazdy sktadnik moze reagowaé inaczej na warunki
srodowiskowe, przez co widza oni mozliwos¢ optymalizacji zawartosci tych sktadnikow poprzez
odpowiednia modyfikacj¢ warunkow srodowiskowych.

Celem naukowym projektu jest kompleksowa analiza ilo$ciowo-jakosciowa niskoczasteczkowych
sktadnikow bioaktywnych w ziarnie krajowych pszenic. Ponadto uzyskane wyniki pozwola na wytypowanie
gatunkow pszenicy oraz wskazanie warunkow uprawy sprzyjajacych akumulacji tych zwiazkéw. Badania
beda obejmowaty odmiany pszenicy zwyczajnej (ozimej i jarej), orkisz, durum, samopsza i plaskurka. Na
caltym $wiecie coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ uprawa ekologiczna oraz integrowana
technologia produkcji. Zaktadamy, ze w stosunku do uprawy konwencjonalnej (wysokonaktadowej) moga
one wywotywa¢ zmiany w akumulacji zwiazkow bioaktywnych. Oprocz charakterystyki sktadnikow
bioaktywnych zostanie okreslony réwniez potencjat antyoksydacyjny ekstraktéw ziarna oraz wyznaczone
zostana korelacje migdzy tymi wyrdoznikami. Analiza statystyczna pozwoli na okreslenie zrodta wystgpujacej
zmienno$ci miedzy probkami oraz wyrdznikow najbardziej ja ksztaltujacych.

W ramach projektu badania beda realizowane na materiale ztozonym z odmian pszenicy zwyczajnej,
samopszy, plaskurki, orkiszu oraz pszenicy durum, ktorych tacznie bedzie 60. Odmiany beda uprawiane z
zastosowaniem trzech technologii uprawy - ekologicznej, integrowanej, wysokonaktadowej. Przygotowanie
materiatu bedzie obejmowato ujednolicenie ich do standardowej wilgotno$ci oraz przemial. Analizy
laboratoryjne beda obejmowaty oznaczanie: kwasow fenolowych (wolnych i ogoétem), zwiazkow fenolowych
(wolnych i ogotem), alkilorezorcynoli, tokoli, karotenoidow, steroli i skwalenu. Karotenoidy, kwasy
fenolowe oraz tokole zostana oznaczone z zastosowaniem wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC). Sterole, skwalen oraz sktad alkilorezorcynoli zostang oznaczone z wykorzystaniem chromatografii
gazowej. Ogoélna zawarto$¢ zwiazkow fenolowych oraz alkilorezorcynoli bgdzie oznaczona na podstawie
pomiaru absorbancji po przeprowadzeniu reakcji barwnej odpowiednio z zastosowaniem odczynnika Folin-
Ciocalteau (zwiazki fenolowe) oraz Fast Blue RR (alkilorezorcynole). Potencjat antyoksydacyjny pszenicy
zostanie okre§lony na postawie trzech metod: z redukcja rodnika DPPH, metody ORAC oraz testu Rancimat.
Otrzymane wyniki zostana poddane analizie statystycznej w programie Statistica 12.5 PL (Stat Soft).



