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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Badania zawarte w projekcie sa ukierunkowane na okreSlenie zwiazku pomigdzy zastosowana
metodg wydobycia oleju a zawarto$cig skladnikow bioaktywnych i stabilno$cig oksydacyjng otrzymanych
olejow. Celem jest maksymalizacja stezen lipofilnych fitozwigzkéw takich jak sterole, skwalen, tokole,
polifenole i karotenoidy, przy jednoczesnym zapewnieniu zadowalajacej stabilnosci oksydacyjnej. Jednym z
gtownych kryteriow branych pod uwage przy doborze surowcow jest udziat wielonienasyconych kwasow
thuiszczowych (PUFA) i proporcja kwasow n-6 do n-3. Na tej podstawie do badan wybrano nasiona chia, Inu,
konopi siewnych oraz maku. Wszystkie te surowce zawieraja thuszcz o wysokim udziale wielonienasyconych
kwasow thuszczowych, co czyni go z jednej strony pozadanym skladnikiem diety, a z drugiej powoduje jego
niskg odporno$¢ na utlenianie.

Dzigki badaniom opisanym w projekcie okreslony zostanie wptyw metody wydobycia oleju na
uwalnianie lipofilnych fitozwigzkéw z matryc biopolimerowych. Szczegdlng uwage w tym miejscu nalezy
zwroci¢ na zwigzki fenolowe, ktore wykazuja wilasciwosci amfifilowe, przez co ich transfer pomigdzy
hydrofilowymi a lipidowymi strukturami nasion moze by¢ w pewnym stopniu modyfikowany.

Badania obejma pozyskiwanie olejow z nasion chia, Inu, konopi siewnych i maku z zastosowaniem
trzech gtdwnych metod: tloczenia w prasie $limakowej, ekstrakcji w aparacie Soxhleta oraz ekstrakcji
dwutlenkiem wegla w stanie nadkrytycznym. Tloczenie jest tradycyjng metoda wydobywania olejow
ro§linnych. Prowadzone bedzie w dwodch wariantach: ,,zimnym” i ,,gorgcym”. Wariant ,,gorgcy” bedzie
odpowiadatl najczesciej obecnie stosowanemu sposobowi ttoczenia, poniewaz obejmuje on etap prazenia
nasion przez 1 h w temperaturze 110°C, co pozwala zwigkszy¢ uzysk oleju, jednakze zwigksza tez zawarto$¢
substancji towarzyszacych, ktore zawieraja zarowno zwigzki poprawiajace trwato$¢ oleju, jak rowniez te,
ktore ja obnizaja. Ekstrakcja metodg Soxhleta realizowana bedzie z uzyciem dwoch glownych
rozpuszczalnikow: heksanu i acetonu oraz ich mieszanin. Heksan wraz z benzyng ekstrakcyjng sa najczesciej
stosowanymi rozpuszczalnikami w przemystowych metodach ekstrakcji. Maja one niskg polarnos¢, dzigki
czemu sg dobrymi ekstrahentami dla sktadnikow hydrofobowych. Aceton, ktorego polarnos$¢ jest znacznie
wyzsza moze by¢ kluczowy dla zwigkszenia w oleju udzialu zwigzkéw zaliczajacych si¢ do frakcji
amfifilowej takich jak kwasy fenolowe i ich pochodne, ktére sa przeciwutleniaczami zwickszajacymi
stabilno$¢ oksydacyjna olejow. Aktualna wiedza dotyczagca wplywu uzytych rozpuszczalnikow
ekstrakcyjnych na zawartos¢ i sklad sktadnikoéw bioaktywnych w olejach jest niepelna i czgsto sprzeczna.
Aby doprowadzi¢ rozpuszczalnik w stan nadkrytyczny w procesie SFE nalezy ustali¢ odpowiednio wysokie
warto$ci ci$nienia i temperatury. Rozpuszczalnik w takim stanie wykazuje wiasciwosci posrednie dla cieczy
i gazow, co skutkuje bardzo dobra penetracjg struktury surowca, dzigki czemu mozliwe jest znaczne
zwigkszenie tempa ekstrakcji. Poprzez odpowiednig modyfikacje temperatury i ci$nienia mozna
wyekstrahowaé rézne substancje z tego samego materialu. Duzg zaleta SFE jest ograniczenie stosowania
rozpuszczalnikoéw chemicznych co skutkuje brakiem ich pozostatosci w oleju. Ekstrakcja prowadzona jest
bez dostepu powietrza co zapobiega utlenianiu skladnikéw labilnych. Optymalizacja warunkéw procesu
(temperatury, ci$nienia i1 natezenia przeplywu rozpuszczalnika) moze pozwoli¢ na pozyskiwanie oleju o
pozadanym skladzie frakcji bioaktywnej oraz trwatosci.

W olejach otrzymanych wyzej opisanymi metodami oznaczone zostang wszystkie najwazniejsze
sktadniki bioaktywne: fitosterole, tokole, karotenoidy, zwiazki fenolowe oraz skwalen. Ponadto
przeprowadzone rowniez zostang testy przyspieszonego utleniania, ktére pozwola okresli¢ ich trwatos¢.
Analizy statystyczne pozwola na okreSlenie rodzaju roéznic miedzy metodami oraz zwigzkéw pomigdzy
stabilnoscig a zawarto$ciami poszczegdlnych sktadnikow.

Wiedza dotyczaca sktadu olejow z nasion chia, Inu, konopi siewnych oraz maku jest niepewna,
poniewaz w wielu przypadkach zrodia literaturowe podaja sprzeczne dane. Sprzeczno$ci te moga byc
spowodowane zastosowaniem roéznych metod otrzymywania olejow bedacych przedmiotem badan. Z tego
tez wzgledu zbadanie zwiazku pomigdzy technika pozyskiwania a sktadem oleju i trwatoscia jest niezbedne.
Zapewnienie wysokiej zawartosci zwigzkéw bioaktywnych jest waznym aspektem rowniez z punktu
widzenia zdrowia spolecznego. W ostatnich latach odnotowuje si¢ znaczacy wzrost ilosci zachorowan na
przewlekte choroby niezakazne (cukrzyca, miazdzyca, nowotwory, choroby neurodegeneracyjne), ktore sa
czgsta przyczyna zgondw. Badania dowodza, ze wysoki udziat polifenoli, fitosteroli, skwalenu i
karotenoidow w diecie pozwala znaczaco obnizy¢ czestotliwos¢ wystgpowania tych choréb.



