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Celem projektu jest sprawdzenie efektywnosci roznych strategii regulacji ztosci oraz znaczenia cech
czlowieka w tej efektywnosci. Efektywnos¢ regulacji ztosci polega na zmniejszeniu nieprzyjemnych odczué z
powodu doswiadczania zto$ci oraz powrdt do rownowagi psychicznej sprzed jej pojawienia si¢. Projekt
odpowie na pytanie czy istnieja uniwersalne pod wzgledem skutecznosci strategie radzenia sobie ze ztoscia
czy raczej skuteczno$¢ jest uzalezniona od cech posiadanych przez cztowieka. Posrod psychologicznych
wlasciwosci, ktore beda brane pod uwage w tej kwestii znajdzie si¢ temperament, inteligencja emocjonalna
oraz sktonnos¢ do odczuwania ztosci bez konkretnego powodu. Badania polegaja na przeprowadzeniu
eksperymentu, w ktorym uczestnicy beda grali w gre, podczas ktorej odczuja zto§¢. Nastepnie zostana
poproszeni o wykonanie zadania, ktére pozwoli zastosowac im jedna ze strategii regulacji ztosci. Efektywno$¢
radzenia sobie ze zlo$cig bedzie mierzona na podstawie roéznicy nasilenia ztoSci po zagraniu w gre oraz
wykonania zadania. Nasilenie emocji zostanie sprawdzone na podstawie zmian w ciele cztowieka, a takze
informacji od uczestnikéw badania.

Zto$¢ jest jedna z emocji, ktéra moze by¢ doswiadczana w kazdym obszarze zycia czlowieka.
Powoduje czesto zachowanie agresywne. Zgodnie ze stanem wiedzy na temat emocji agresja jest jednak tylko
jedna z form radzenia sobie ze ztoscig. Ponadto sposdb przezywania zto$ci jest bardzo wazny przy problemach
zwigzanych z lekiem, nastrojem czy urazami psychicznymi. Zto$¢ jest zwigzana réwniez z chorobami
fizycznymi, zwtaszcza z chorobami uktadu krazenia. Badanie tta stosowania poszczegolnych strategii radzenia
sobie ze zto$cig pozwoli pozna¢ specyfike odczuwania tej emocji. W przysztosci umozliwi réwniez odkrycie
sposobow przezywania ztosci, ktore beda bardziej przyjazne dla otoczenia, a jednocze$nie beda odpowiadaty
cechom kazdego cztowieka. Pozwoli to z pewno$cig podnies¢ jakos¢ relacji migdzy ludzmi oraz zycia kazdego
cztowieka.



