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Biologiczny standard zycia w Polsce, 1800-1950: przemiany wysod® i masy

ciala

Wysoka¢ ciata ludzkiego, a tale masa odniesiona do wysékp od dawna ju 3
uznawane w antropologii fizycznej za czute wskki dobrostanu populacji. Ciovysokaé
ciala uwarunkowana jest genetycznie, to jeja@siccie zaley od interakcji jednostki ze
srodowiskiem. Innymi stowy, braki ikziowe i jak@gciowe w wyzywieniu, czstotliwosé
zachorowa, czy nadmierne wydatki energetyczne w stosunkuwgigywienia, powoduj
niepetne wykorzystanie potencjatu genetycznego. Wigk wysoka¢ ciata traktowa mazna
jako miernik odzwierciedlggy warunkizycia catych populacji w przes&a. O ile wysokaé
ciata jest miernikiem obrazagym warunki panujce w catym okresie wzrastania organizmu
(pierwszych 18-21 latycia), o tyle masa odniesiona do wysé&diociata (popularne BMI)

ilustruje zmiany krotkookresowe.

Przedmiotem projektu jest ptedzenie ewolucji wysoki i masy ciata na ziemiach
polskich w XIX i pierwsze] potowie XX wieku. Punkte wyjscia eda dane z okresu
migdzywojennego Dwudziestolecia, dla ktérych istpieyiarygodne pomiaryzotnierzy
Wojska Polskiego oraz winidw. Dla wieku XIX zamierzmy odnaté dane dotycgce
poborowych i rekrutow wcielanych do armii zabordzyezestacow na Sybeti oraz 0sob

osadzonych w weieniach.

Zrekonstruowana w ten sposob krzywa wysgkaiata (a od schytku XIX w. tae
masy) pozwoli wyagat wnioski na temat chronologii zmian w standardaieia szerokich
mas ludnéci oraz ich uwarunkowasrodowiskowych. Wréd podstawowych zagadmi¢akie
zespot zamierza postatviest pytanie o bilans spoteczno-ekonomiczny lIVRBziany przez
pryzmat zmiennych antropologicznych oraz wptyw nrodecji na dobrostan ludgai.
Kwestia ta nie jest wcale oczywista, bo badaniaSAU Europy Zachodniej wskazyjze
idgca w parze z modernizacyirbanizacja, wcale nie sprzyjata podniesieniu ddaiu zycia
ludncici, a wskaniki ekonomiczne — takie jak PKB a glow wcale nie $ rownoznaczne z

lepsz jakaoscig zycia.



