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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

W ostatnich latach stwierdza si¢ coraz wiecej przypadkéw chorob dietozaleznych, w tym cate
spektrum chordb glutenozaleznych. Do tych ostatnich nalezg alergia na pszenice,
nietolerancja glutenu oraz choroba trzewna (celiakia). Choroba trzewna jest choroba
autoimmunologiczng o podtozu genetycznym, w ktdrej nastepuje zanik kosmkow jelitowych
pod wplywem glutenu spozywanego z zywnoscig. Konsekwencja spozywania glutenu przez
osoby chore jest przewlekly stan zapalny jelita cienkiego prowadzacy do wyniszczenia
organizmu. Jedynym sposobem leczenia celiakii jest catkowita eliminacja glutenu z diety
stosowana przez cate zycie. Ze wzgledu na fakt, iz dieta bezglutenowa charakteryzuje si¢
bardzo niskg wartoscig odzywcza, jej suplementacja wydaje si¢ by¢ konieczna. Aktualnie,
naturalne suplementy posiadajace wartos¢ odzywcza/zdrowotng cieszg si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem konsumentow, producentow 1 naukowcow. Wybranym przez nas
dodatkiem do diety sg fruktany typu inuliny. Sg to zwigzki obecne w duzych ilosciach
w cykorii, topinamburze, a takze cebuli, czosnku 1 porach. Nalezg do grupy prebiotykdw,
czyli sktadnikow stymulujacych rozwdj bakterii bytujacych w przewodzie pokarmowym
cztowieka. Liczne badania dowiodly korzystne dziatanie fruktanow typu inuliny na stan
zdrowia ludzi, w tym stwierdzono poprawe¢ wchtaniania sktadnikow odzywczych i tagodzenie
objawow stanu zapalnego. Jak dotad nie badano wptywu fruktanow typu inuliny na stan
zdrowia osob z chorobg trzewng. Celem zaproponowanego projektu jest ocena wplywu
fruktanéw typu inuliny, jako suplementow diety bezglutenowej, na profil zwiazkéw
lotnych w moczu dzieci z choroba trzewna. Gtownym powodem podjgcia tematyki
zaprezentowanej w projekcie, jest brak informacji naukowych moéwigcych o wplywie
fruktanéow typu inuliny na stan zdrowia osob z chorobg trzewng. Skiad i1 ilo$¢ zwigzkow
lotnych w moczu, bedacych produktami metabolizmu, moze zmienia¢ si¢ w trakcie choroby,
a ich analiza moze pomoc w ocenie metabolicznego stanu organizmu. Jednoczes$nie, analiza
moczu jest nieinwazyjna i niestresujaca dla dzieci.

Projekt zaktada uzyskanie informacji dotyczacych wptywu zywnosci i jej sktadnikoéw
na organizm cztowieka. Przeprowadzenie badan dotyczacych zastosowania fruktanow typu
inuliny w diecie 0sob z choroba trzewna, przy uzyciu nowoczesnych metod ekstrakcji
I zaawansowanych metod chromatograficznych, umozliwi podjecie dalszych badan
wyjasniajacych potencjalnie korzystny wplyw tych zwigzké4w na organizm czlowieka,
szczegOlnie dziecka. Uzyskana wiedza moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju strategii
zywieniowych, zwiekszajacych efektywnos¢ diety bezglutenowej. Ponadto, uzyskane wyniki
moga odegra¢ role w podnoszeniu $§wiadomosci spotecznej na temat wptywu spozywania
prebiotykdéw oraz stosowania diety bezglutenowe;.



