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Cel prowadzonych badan/hipoteza badawcza

Kazdy z nas musi w zyciu niejednokrotnie zmierzy¢ si¢ z sytuacjami, ktore wywotuja przykre,
negatywne przezycia. W realnym $wiecie nie sposob ich uniknaé, ale dzicki umiejetnosci kontroli
emocjonalnej, mozemy stara¢ si¢ zmniejszy¢ ich niekorzystny wplyw na nasze samopoczucie i zdrowie.
Reinterpretacja poznawcza to strategia kontroli emocji, ktéra pozwala zredukowac intensywno$¢ reakcji
emocjonalnych poprzez zmiang znaczenia bodZca i naszego do niego nastawienia. W ten sposob mozemy
zmieni¢ perspektywe na bardziej neutralna, badz wyobrazi¢ sobie pozytywne lub mniej negatywne skutki
potencjalnie przykrej sytuacji (np. "Mimo, ze ten wypadek wygladal bardzo powaznie, wszystko skonczyto si¢
tylko na zadrapaniach").

Efektami skutecznej reinterpretacji sa polepszenie nastroju, zmniejszenie napigcia i pobudzenia uktadu
autonomicznego (sterujacego praca narzadéw wewnetrznych), ktére wspotwystepuje z negatywnym stanem
emocjonalnym. Mimo istotnego znaczenia reinterpretacji dla dobrego funkcjonowania psychicznego, sam
moézgowy mechanizm lezacy u podloza tej strategii pozostaje w duzej czg$ci nieznany. W szczegolnosci nie
mamy pewnosci, jakie dokladnie procesy umystowe stoja za dobroczynnymi skutkami reinterpretacji i na
ktorych rejonach mozgu jest ona oparta. Z drugiej strony wiemy tez, ze wiele form aktywnosci umystowej
moze w zauwazalny sposob zredukowaé pobudzenie pojawiajace si¢ w odpowiedzi na nieprzyjemne sytuacje,
cho¢ prawdopodobnie efekt ten nie jest tak dtugotrwaly, jak w przypadku samej reinterpretacji.

W naszym projekcie zamierzamy szczegélowo zidentyfikowaé¢ mechanizm neuronalny, ktory
odpowiedzialny jest za obserwowane w reinterpretacji ostabienie napigcia i negatywnego samopoczucia.
Chcemy w szczegodtach przyjrze¢ si¢ w jaki sposob reinterpretacja wptywa na to, jak postrzegamy negatywne,
przykre bodzce i jak nasza uwaga selekcjonuje i ostabia te tresci. Co wazne, chcemy rowniez sprawdzi¢, jak
zmiana naszego nastawienia na bardziej pozytywne wplywa na rejony mozgu, ktorych zadaniem jest
identyfikacja i1 sygnalizowanie zagrozen i potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. W tym celu planujemy
przesledzi¢c mozgowa propagacj¢ pobudzenia neuronalnego wywolanego dostrzezeniem nieprzyjemnych,
wywolujacych negatywne emocje slajdow. Taki sygnal ma swoje zrédto w pierwotnej korze wzrokowe;j,
przekazywany jest do nast¢pnie do kolejnych osrodkéw odpowiadajacych za rozpoznanie, zrozumienie i
osadzenie w szerszym kontekS$cie prezentowanych scen. Konieczne bedzie pordéwnanie takich wzorcow
pobudzenia w roznych warunkach: zarowno podczas stosowania reinterpretacji poznawczej, jaki i w trakcie
innych strategii kontroli, ktore jednak nie zawiera¢ beda kluczowego dla reinterpretacji procesu zmiany
perspektywy wobec negatywnych tresci.

Przewidujemy, ze angazujace zadania poznawcze beda poczatkowo rdéwnie skuteczne w obnizeniu
pobudzenia emocjonalnego w poroéwnaniu do warunkéw, w ktorym nie bedzie stosowana kontrola
emocjonalna. Ostabieniu nieprzyjemnego afektu towarzyszy¢ bgda zmiany we wzrokowych i uwagowych
obszarach moézgu, a takze w korze przedczotowej, najbardziej frontalnie potozonej czesci mozgu, ktory
sprawuje nadrzedne funkcje kontrolne i monitorujace. Oczekujemy réwniez, ze w poznej fazie kontroli emocji,
reinterpretacja wykaze najmocniejszy efekt modulacyjny, widoczny m.in. w rejonach odpowiedzialnych za
rozpoznawanie emocjonalnej warto$ci bodzcow.

W naszych procedurach stosowaé bedziemy techniki neuroobrazowania: magnetoencefalografic (MEG) i
elektroencefalografi¢ (EEG), ktére w potaczeniu z zaawansowanymi metodami analizy danych pozwola na
rekonstrukcje, z duza dokltadnoscia czasowa, aktywacji poszczegolnych obszarow w mozgu i ich wzajemnych
powiazan komunikacyjnych. Dodatkowo, w jednej z procedur zastosujemy transczaszkowa stymulacje
magnetyczna (TMS), ktora umozliwia przejsciowe hamowanie wybranych obszarow kory. W ten sposob,
ograniczajac normalna aktywno$¢ kory przedczolowej, bedziemy mogli stwierdzi¢, ktére doktadnie procesy
sktadajace sig¢ na modulujacy efekt reinterpretacji poznawczej sa w szczegdlny sposob od tego obszaru zalezne.
Wiedza zdobyta w ramach projektu przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia zjawiska kontroli emocjonalne;.
Pozwoli takze na okreslenie czynnikow determinujacych jej efektywnosé, co niesie ze soba implikacje
kliniczne i terapeutyczne.



