
POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU 

 Projekt dotyczy jednego z najważniejszych procesów ludnościowych jakim jest 

starzenie się populacji. Zwiększanie się odsetka osób starszych jest wynikiem zarówno 

wydłużania dalszego trwania życia jak i niskiego poziomu dzietności. Prognozy Eurostatu 

wskazują, że do roku 2060 w krajach członkowskich Unii Europejskiej odsetek osób powyżej 

65 roku życia wzrośnie do 30% z obecnego poziomu 17% (od 14% do 35% w Polsce).  

 Zwiększenie odsetka osób starszych wiąże się z zapewnieniem tym osobom godnych 

warunków życia zarówno w kwestii opieki, jak i zabezpieczeń finansowych. Stanowi to 

wyzwanie zarówno dla rodzin, jak i dla państwa. Wraz ze starzeniem się społeczeństwa rosną 

koszty dla budżetu państwa związane z wypłacanymi emeryturami oraz z wydatkami 

związanymi z opieką zdrowotną i opieką długoterminową.  

 Celem projektu jest ocena długookresowej stabilności fiskalnej Polski z 

uwzględnieniem dodatkowych kosztów dla budżetu związanych ze starzeniem się 

społeczeństwa. W badaniu zmodyfikujemy założenia przyjmowane w raporcie Komisji 

Europejskiej, dotyczącym stabilności fiskalnej, opierając się na mikroekonomicznych danych 

dotyczących populacji osób starszych (baza danych SHARE). Dodatkowo, również w oparciu 

o te dane, a dokładniej dane dotyczące aktywności fizycznej i stanu zdrowia osób starszych, 

postaramy się odpowiedzieć na pytanie, czy wzrost aktywności fizycznej osób starszych 

(czyli także popularyzacja takiej aktywności w społeczeństwie) przyczyniłby się do 

ograniczenia wydatków związanych z opieką medyczną i opieką długoterminową. 

 Proponowany projekt ma istotne znaczenie dla finansów publicznych oraz 

prowadzonej polityki fiskalnej. Może wskazać na większe zagrożenia związane z 

niestabilnością finansów publicznych w dłuższym horyzoncie czasowym, niż wynikające z 

ostatniego raportu Komisji Europejskiej, a wynikające ze wzrostu kosztów związanych ze 

starzeniem się społeczeństwa. Z drugiej strony, próba oceny wpływu aktywności fizycznej 

osób starszych na ich stan zdrowia i oszacowania znaczenia dla finansów publicznych z tym 

związanym, może wskazać na potrzebę większego promowania aktywności wśród starszej 

części społeczeństwa.  
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