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Krakow i wiele innych miast w Polsce naleza do najbardziej zanieczyszczonych miast Europie pod
wzgledem pyhlu zawieszonego (PM) w powietrzu atmosferycznym. Wplyw PM na zdrowie zalezy migdzy
innymi o wielko$ci czgsteczki PM. Bardzo mate czastki PM o $rednicy aerodynamicznej mniejszej niz
2.5um moga dostawac si¢ z ptuc do krwi i dalej do narzadow wewngtrznych. Obecnos¢ PM2.5 we krwi i
narzagdach wewnetrznych potwierdzono metodami radioizotopowymi. Wieloletnia ekspozycja na
zanieczyszczenie powietrza zwigksza ryzyko wystgpienia lub nasilenia objawdéw astmy, choroby
obturacyjnej ptuc, alergii oraz rozwoju niektéorych nowotworow. Obechie wptyw PM na zdrowie
porownywany jest do wptywu palenia tytoniu. Niektore badania epidemiologiczne wykazano wptyw PM na
wystgpowanie miazdzycy, lecz dokladne mechanizmy prowadzace do miazdzycy nie zostaly jeszcze
poznane. W hipotezie badawczej zaktadamy, ze kontakt monocytow krwi obwodowej (komoérek uktadu
odpornosciowego) z obecnymi we krwi czastkami PM 2.5 powoduje zmian¢ produkowanych przez nie
miRNA (matych czasteczek kwasu rybonukleinowego , ktore odgrywaja kluczowa role w regulacji ekspresji
gendw), ktore mogg oddziatywa¢ na szlaki zwigzane z dysfunkcjg $érodblonka i powstaniem blaszek
miazdzycowych. Zmiana ekspresji miRNA moze tez oddzialywac¢ na funkcje srodblonka naczyn i przyblizac
mechanizmy systemowego oddziatywania PM na ukltad naczyniowo-sercowy. Wierzymy, ze sezonowe
zmiany stezen PM2.5 u ludzi moga powodowac rozne zmiany w ekspresji miRNA biorgcych udziat w
miazdzycy.

Celem badania jest ocena czy kontakt monocytéw krwi obwodowej z réznymi stezeniami PM 2.5 in vitro (o
znanym sktadzie chemicznym) jest zwigzany ze zmianami profilu produkowanych przez nie miRNA.
Nastegpnie ocenimy, ktore miRNA mogg wpltywaé na wystgpowanie dysfunkcji srodbtonka naczyn. W
drugiej czeSci badania bedziemy ocenia¢ zmiane ekspresji miRNA u chorych z nadci$nieniem tetniczym i
udokumentowang angiograficznie, istotng hemodynamicznie chorobg wienicowg i oraz u 0séb z
nadci$nieniem bez choroby wiencowej w zaleznosci od sezonowych (zima-lato) zmian stezen pytu
PM2.5.(ekspozycja przewlekta). W badaniu zaplanowali$my takze zbadanie sktadu pierwiastkowego i
chemicznego pytdéw PM2.5 oraz okreslenie procentowego udziatu sktadowej antropogenicznej pochodzace;j
ze spalania paliw kopalnych dla obszaru dzielnicy Krakow-Krowodrza oraz ustali¢ mozliwe zrodia
pochodzenia zanieczyszczen.

Metodyka: zrodtem monocytéw do badan bedg jednorazowo pobrane probki krwi od 3 dawcoéw krwi.
Nastgpnie monocyty krwi obwodowej zostang poddane in vitro ekspozycji na 3 rézne stezenia PM2.5 i
ocenione zostang zmiany ekspresji miRNA oraz cytokin zapalnych zwigzanych z dysfunkcjg $rodbtonka
naczyn. W drugiej czeSci badania probki krwi zostang pobrane dwukrotnie u pacjentéw (probka zimowa-
wysokie stezenia PM2.5 i letnia-niskie st¢zenia PM2.5) . Zbadamy 134 pacjentow (67 osdb z nadci$nieniem

i chorobg wiencowg, 67 0sob z nadci$nieniem bez choroby wiencowej), leczonych ambulatoryjnie w
Przychodni Kardiologicznej Szpitala Jana Pawla II. Badani beda mieszkancami tej samej dzielnicy Krakowa
(Krakéw-Krowodrza) od co najmniej 20 lat. U badanych osob zostanie zbadana takze sezonowa zmiana
ekspresji miRNA.

Badanie sktadu pylu zawieszonego 1 zrodel emisji jest mozliwe dzigki specjalistycznej aparaturze, ktora
dysponuje Akademia Goérniczo-Hutnicza. Badanie zmian ekspresji miRNA oraz zmiany stezen cytokin
zapalnych byta mozliwa dzigki naukowemu doswiadczeniu i wyposazeniu Zaktadu Biologii Molekularnej i
Genetyki Klinicznej, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

O ile nam wiadomo na §wiecie jest niewiele badan wyjasniajgcych molekularne mechanizmy wptywu PM2.5
na rozwoj miazdzycy. Dlatego badanie molekularnych mechanizméw miazdzycy in vitro uwazamy za wazne
z medycznego punktu widzenia. Dodatkowo zaplanowana ocena wplywu naturalnej sezonowej (zima-lato)
ekspozycji mieszkancow Krakowa na PM2.5 ma odpowiedzie¢ na pytanie czy wyzsze stezenia PM2.5 w
okresie jesienno-zimowym prowadza do zmiany ekspresji genow takze u mieszkancow Krakowa i czy
istniejg roznice w ekspresji gendéw miedzy zimg a okresem letnim, w ktorym stezenia PM2,5 znacznie

nizsze. Okreslenie roznic w oddzialywania PM2.5 na organizm 0sob z chorobg wiencowa w porownaniu do
0s0b bez choroby wiencowej jest rownie wazny dla lekarza. Nastepnym bardzo waznym w naszej opinii
aspektem badania jest szczegdtowa sezonowa analiza skladu pierwiastkowego PM2.5 wykorzystanego
nastepnie w naszym badaniu. Sktad chemiczny PM2.5 ma istotny wptyw na zdrowie cztowieka. W Polsce
jest niewiele grup badawczych zajmujacych si¢ badaniem sktadu PM. Ponadto podjgta zostanie proba
ustalenia pochodzenia zrddet zanieczyszczenia PM2.5, co ma takze znaczenie w podejmowaniu dziatan
majacych na celu poprawe stanu powietrza nie tylko w Krakowie ale takze innych rejonach Polski. Projekt
ma charakter interdyscyplinarny i taczy rézne dyscypliny medycyny , fizyki i chemii



