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Ludzi od zawsze interesowato dlaczego niektorzy sa odwazniejsi czy bardziej stanowczy i
konsekwentni od innych, osiggaja wigksze sukcesy czy permanentne porazki. Do niedawna cechy
psychiczne tego typu tlumaczono przede wszystkim tzw. wychowaniem, ktore naukowcy nazywaé
beda tzw. czynnikiem srodowiskowym. Dzi§ wiadomo jednak, ze obraz ,,tego kim jestesmy 1 jak si¢
zachowujemy” wplyw ma kompilacja czynnikéw srodowiskowych i czynnikoéw genetycznych, przez
ktore najpro$ciej rzecz ujmujac rozumie¢ nalezy predyspozycje odziedziczone od naszych przodkéow,
w tym miedzy innymi te do okreSlonego rodzaju zachowan. Co wiecej, w $wietle wielu 6wczesnych
teorii naukowych, bardzo czesto to wilasnie tzw. ,,czynnik genetyczny” uwazaé nalezy za kluczowy
determinant naszych zachowan, reakcji i podejmowanych decyzji. W tych rozwazaniach nalezy braé
pod uwage wiele aspektow — miedzy innymi zjawisko zjawisko ekwifinalizmu, polegajace na tym, ze
wystepuje wiele alternatywnych drég dojscia do sukcesu mistrzostwa w sporcie. O skutecznosci
decyduje uktad wielu réznych cech na poziomie fizycznym, kondycyjnym, psychicznym az po
genetyczny i tych czynnikow nie nalezy rozpatrywa¢ oddzielnie.

Jednym z najbardziej jaskrawych przypadkéw potwierdzajacych powyzsza teori¢ mogg byc
motywy podejmowania treningu sportowego przez zawodnikow uprawiajacych dyscypliny uwazane
powszechnie za ekstremalne i niebezpieczne, jak chociazby sporty walki. Potwierdzaé¢ zdajg si¢ to
miedzy innymi opinie treneréw, ktorzy twierdza ze rywalizacje w tego typu sportach wygrywa sig¢
glowa, a nie sitg migéni.

Gléwnym celem naukowym niniejszego projektu jest poznanie genetycznych podstaw
dopaminergicznej teorii motywacji do dziatania i poszukiwania mocnych wrazen w oparciu o badanie
alleli, genotypow, charakterystyki haplotypowej, metylacji DNA i cech osobowo$ciowych mierzonych
testami psychometrycznymi u sportowcow trenujgcych poszczegdlne dyscypliny sportowe.

O wyborze genetycznych uwarunkowan zaburzen uktadu dopaminergicznego jako gtownego
przedmiotu badan niniejszego projektu wplyw miato jego szerokie spektrum oddziatywania na funkcje
organizmu zwigzane z adaptacyjng odpowiedzg organizmu na podejmowany trening, To wlasnie tzw.
uktad adrenergiczny ktérego dopamina jest kluczowym komponentem nazwany jest przez fizjologéw
uktadem ,,pracy i walki”, czy nawet ukladem ,uciekaj lub walcz”. Hormony rdzenia nadnerczy
mobilizowane sg przede wszystkim w sytuacjach stresu, jakim jest chociazby ekstremalny wysitek
fizyczny. Efektem ich dziatania, oprocz samej decyzji podjecia decyzji o podjeciu walki jest szereg
reakcji fizjologicznych, migdzy innymi podniesienie ci$nienia tetniczego krwi, rozszerzenie oskrzeli
czy mobilizacja substratow energetycznych.

Przewidziane w projekcie badania realizowane beda na wydzielonych homogennych
podgrupach sportowcow uprawiajacych dyscypliny kojarzone z ekstremalnymi doznaniami (np. sporty
walki). Podejscie takie pozwoli na analize genetycznych czynnikow zwigzanych z motywacja do walki
sportowej charakterystycznych dla tej grupy sportowcdéw w ujeciu pojedynczych wariantow gendw,
rozbudowanych interakcji pomig¢dzy poszczegdlnymi genami oraz poziomu metylacji DNA (czynnika
determinujgca dostepno$¢ materialu genetycznego do kolejnych etapdéw ekspresji genetycznej) w
obrebie genow kodujacych receptory i transporter dopaminy. W toku przeprowadzonych analiz
zbadany zostanie zwigzek pomigdzy tzw. fenotypem sportowym, a zmienno$cia genetyczng genow
kodujacych receptory i transporter dopaminy.

W szerokiej perspektywie, badania tego typu sa nieocenionym zrdédtem informacji
dotyczacych roli i znaczenia badan genetycznych we wspodlczesnym sporcie, a takze analiza
eksploracyjna (tj. bez okreslonych z goéry hipotez) wielu mozliwych asocjacji migdzy garniturem
haplotypowym a cechami osobowo$ci istothymi ze sportowego punktu widzenia w tym cech
osobowosci, €O Wydaje sie¢ mie¢ kluczowe znaczenie nie tylko dla sportu, ale takze
szerokorozumianego zdrowia publicznego, medycyny i innych rodzajow nauki, jak chociazby nauk
ekonomicznych.



