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Cel projektu

Celem badan jest zaprojektowanie wysokiej aktywno$ci biologicznej nasion roslin strgczkowych
w procesach biotechnologicznych kietkowania i fermentacji mlekowej na podstawie analizy bioaktywnych
wlasciwosci izoflawonow z nasion roslin straczkowych. Do uzyskania tego celu wykorzystane beda trzy modele
badawcze, tj. dokowanie molekularne in silico, modelowanie na podstawie efektow kalorymetrycznych interakcji
biatek ustrojowych z izoflawonami oraz w testy na liniach komdrkowych, ktore beda obejmowaty oddziatywania
pojedynczych izoflawonéw z nasion ro$lin stragczkowych 1 ich mieszanin z biatkami ustrojowymi
zaangazowanymi w  komoérkowe mechanizmy prozdrowotne. Modyfikacje = warunkow  proceséw
biotechnologicznych beda miatly na celu uzyskanie wysokiego stezenia tych izoflawonow, ktére zostang
oszacowane wczesniej w modelach jako zwigzki o wysokiej aktywnos$ci prozdrowotnej. Potencjalna aktywnos$¢
biologiczna oceniona bgdzie w kierunku dziatania przeciwproliferacyjnego komorek rakowych, przeciwdziatania
migracji komorek nowotworowych oraz osteoporozie. Porownanie wynikow trzech modeli analitycznych pozwoli
okresli¢ mechanizmy interakcji izoflawon-biatko ustrojowe i umozliwi ponadto oszacowanie korelacji mi¢dzy
r6znymi technikami oraz stabych i mocnych punktéw tychze technik.
Badania podstawowe realizowane w projekcie

Realizacja badan objetych projektem pozwoli uzyska¢ nowa wiedze w zakresie oddziatywania izoflawonow z
ro$lin straczkowych z biatkami obecnymi w organizmie czlowieka i ich skutkow dla fizjologii komorek. Ponadto
interakcje zostang scharakteryzowane pod wzgledem ilo§ciowym i energetycznym, a takze zdefiniowane zostang
fragmenty bialek oddziatujace z izoflawonami. Badania umozliwig weryfikacje, na podstawie wynikow
zastosowanych modeli badawczych, hipotezy badawczej, dotyczacej zwickszenia dziatania bioaktywnego
wybranych nasion ro$lin strgczkowych na skutek modyfikacji biotechnologicznych. Nowym zagadnieniem jest
zastosowanie trzech réznych pozioméw modelowania w oparciu o spojny material badawczy w celu okreslenia
mozliwosci stosowania wybiorczej techniki, np. modelowania molekularnego do przewidywania realnej
odpowiedzi organizmu. Nowatorski i mi¢gdzydziedzinowy charakter badan wynika ze §cistej wspolpracy zespotu
bioinformatykow, biochemikow, analitykéw i technologéw zywnos$ci oraz mikrobiologéw w ramach wspdlnego
wykonywania zadan. W ten sposdob mozliwe bedzie powiagzanie mechanizméw molekularnych z budowa
chemiczng zwigzkow bioaktywnych, zroznicowang za sprawa zastosowanych modyfikacji biotechnologicznych
oraz z modulacja sygnatéw komorkowych.

Powody podjecia tematyki badawczej

Rodliny straczkowe ze wzgledu na swoja wysokg warto$¢ zywieniowa sa jednymi z najbardziej
rozpowszechnionych ro§lin uprawianych na $wiecie. Sg bogatym zrodtem polifenoli z grupy kwasoéw fenolowych,
flawonow i flawonoli, a takze malo rozpowszechnionych w produktach roslinnych izoflawondéw. Zawartos¢ tych
ostatnich zwigzkoéw wynosi nawet 0,1%. Izoflawony posiadaja strukture podobng do zefiskiego hormonu estradiolu
i oddziatujg z receptorami estrogenu. Stad okresla si¢ te grupe zwigzkow jako fitoestrogeny. Stosowane sa
zamiennie do hormonow zenskich w terapii postmenopauzalnej i w przeciwuenstwie do nich nie powoduja wzrostu
ryzyka raka piersi. Spozycie izoflawondéw znaczaco powstrzymuje proces resorpcji kosci i stymuluje ich
formowanie. W pordéwnaniu z nasionami zawartos¢ izoflawonéw w kietkach jest znacznie wyzsza, nawet o 50%.
Po zaszczepieniu kietkéw bakteriami probiotycznymi, efektem wzrostu mikroorganizméw prowadzacych
fermentacj¢ mlekowg jest ograniczenie wzrostu mikroflory patogennej, w tym Salmonella enterica, a dodatkowo
sprzyja wzrostowi koncentracji substancji bioaktywnych. W przypadku izoflawonéw metabolizm bakterii kwasu
mlekowego moze prowadzi¢ takze do ich demetylacji oraz uwalniania z potaczen glikozydowych do aglikonow, co
moze miec istotne znaczenie dla lepszej przyswajalnosci i efektu prozdrowotnego tych zwigzkow. W krajach
azjatyckich tradycyjnie spozywa si¢ znaczng czes$¢ nasion roslin straczkowych w postaci fermentowanej, np. jako
natto lub tempeh, gdzie przewazajaca formg izoflawondéw s3a aglikony. Natomiast w produktach
niefermentowanych takich jak mleko sojowe, tofu, koncentraty biatek sojowych i suplementy diety, izoflawony
znajduja si¢ w formie glukozydow. Tradycja spozywania nasion straczkowych jest bardzo rozpowszechniona na
calym Swiecie, ale szczegélnie w krajach azjatyckich spozywa si¢ te, ktdre zawieraja wysokie stezenie
izoflawondw. Japonczycy, Chinczycy oraz Indonezyjczycy zjadaja 25-100 mg izoflawonow dziennie. W kulturze
zachodniej spozywa si¢ tylko 1 mg dziennie, gtéwnie w postaci glukozydow. W krajach stosujacych diete
wschodnig bogata w izoflawony obserwuje si¢ mniej przypadkoéw kobiet w wieku postmenopauzalnym, u ktorych
wystepowalyby typowe objawy obnizonego poziomu estrogenow. W przypadku zaprojektowania warunkow
kietkowania i1 fermentacji szczegdlnie sprzyjajacych syntezie aktywnych biologicznie izoflawonoéw mozliwe
bedzie uzyskanie w dalszych badaniach rozwojowych efektywnie dzialajacej zywnosci prozdrowotnej na bazie
kietkow roslin stragczkowych, pomocnych w profilaktyce osteoporozy, a przy tym nie powodujacych ryzyka
rozwoju raka piersi. Pozwoli to na podniesienia jakosci zycia kobiet w okresie postmenopauzalnym i ograniczenia
wydatkow na opieke zdrowotna. Obecnie w tym celu stosuje si¢ przede wszystkim suplementy diety zawierajace
glukozydy izoflawonow sojowych. Problem potwierdzania dzialania prozdrowotnego izoflawondow jest wcigz
bardzo aktualny, mimo wielu dotychczas przeprowadzonych badan. W ten sposob potwierdzone opinie zdrowotne
na temat izoflawonow beda miaty wigksza szans¢ wplyna¢ na $wiadomosc i zdrowie konsumentow.



