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W ciagu ostatnich trzech dekad otylo$¢ stata si¢ powaznym problemem zdrowotnym na catym $§wiecie.
Poniewaz otytos¢ u dzieci bardzo niekorzystnie wptywa na ich zdrowie fizyczne i psychiczne oraz wigze si¢
z duzym ryzykiem przetrwania i powigkszania sig¢ otylosci do wieku dorostego, prewencja i leczenie otylosci
jest powaznym wyzwaniem wspotczesnych spoleczenstw. Z tego wzgledu liczba badan nad czynnikami
ryzyka wystapienia otylo§ci u dzieci oraz jej przetrwania do wieku dorostego wciaz rosnie. Zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention deficit/Hyperactivity disorder; ADHD)
nalezy do tej grupy czynnikow i z tego powodu jest intensywnie badany w ostatnich latach.

ADHD jest jednym z najczg$ciej rozpoznawanych zaburzen neurorozwojowych u dzieci w wieku
szkolnym i manifestuje si¢ objawami z trzech kategorii: zaburzen uwagi, impulsywnosci i nadruchliwosci.
Jego rozpowszechnienie na swiecie wsrod dzieci szkolnych waha si¢ w granicach 5-10%. ADHD nalezy do
zaburzen w ktorych uznaje si¢ pierwotna predyspozycje genetyczna do rozwoju choroby modulowana przez
czynniki $rodowiska. Silny wplyw czynnikow genetycznych potwierdzaja badania bliznigt 1 dzieci
adoptowanych, ktore wykazaly odziedziczalno$é na poziomie 76%.'° Wéréd genéw mogacych zwickszaé
ryzyko wystapienia ADHD, wskazuje si¢ geny ukladu dopaminergicznego, noradrenergicznego,
serotoninergicznego, zwiazane z neurotransmisja i1 neuroplastyczno$cia mozgu, adhezja, migracja i
neurogeneza, z procesami apoptozy i stanu zapalnego oraz czynnikami transkrypcyjnymi.

Badania z ostatnich 30 lat sugeruja, ze ADHD moze by¢ czynnikiem rozwoju nadmiernej masy ciata.
Wyniki te maja duze znaczenie — badania zwiazku ADHD i otylosci daja mozliwo$¢ zidentyfikowania
nowych czynnikow ryzyka otylosci wsrdd czynnikow zwiazanych z etiologia ADHD, jego cechami
neuropsychologicznymi oraz konsekwencjami zaburzenia. Niewiele badan przeprowadzono jednak do tej
pory w celu wykrycia mechanizméw taczacych ADHD z otylo$cia. W $wietle dotychczasowych prac oraz na
podstawie badan whasnych stwierdzamy, ze najbardziej obiecujacym kierunkiem dalszych analiz jest ocena
zwiazku otylo$ci u dzieci z ADHD z podlozem genetycznym, cechami neuropsychologicznymi oraz stylem
zycia dzieci. Badania genetyczne, znajduja si¢ we wczesnym stadium, wskazuja na mozliwa rolg genow
DRD2 i DRD4, BDNF, MC4R, FTO, NUDT3, GPRC5B and GPCR, co zachgca do dalszych poszukiwan.
Znalezienie zwiazku gendw z otyloscig u dzieci z ADHD nie odpowiada jednak na pytanie, jaki jest mozliwy
mechanizm, ktory laczy oba zaburzenia. Zakladamy, ze ogniwem laczacym poziom genetyczny z otyloscia
w tej grupie pacjentow sa deficyty w zakresie funkcji wykonawczych zwlaszcza zwiazanych z kontrola
impulséw i emocji, efektem czego jest impulsywnos¢, podwyzszona wrazliwo$¢ na natychmiastowa nagrode
oraz utrudnione odraczanie gratyfikacji, problemy z regulacja zachowania i kontrola hamowania. Obnizony
poziom tych funkcji wykonawczych moze z kolei prowadzi¢ do otytoSci poprzez warunkowanie sktonnosci
do nieprawidtowej diety, napadowego objadania si¢, mniejszej aktywnosci fizycznej, siedzacego trybu zycia,
zaburzen snu. W naszym badaniu chcemy wigc oceni¢ genetyczno-neuropsychologiczno-behawioralny
model warunkowania otytosci u dzieci z ADHD, ktory wylania si¢ z powyzszych obserwacji:

Deficyty w zakresie
Geny funkcji wykoqawczych,
zwlaszcza zwiazanych

z Kontrola impulséw

Celem naukowym projektu jest wigc ocena udzialu wybranych genow oraz funkcji wykonawczych w
etiologii otytosci u dzieci z ADHD. Badane beda interakcje migedzy wybranymi genami, cechami
neuropsychologicznymi, oraz stylem zycia (aktywno$¢ fizyczna, odzywanie, sen), oraz ich wplyw na
zwiazek ADHD-otylos¢.

Uwazamy, ze wyniki proponowanego projektu umozliwia wskazanie czynnikow przyczyniajacych
si¢ do rozwoju nadmiernej masy ciata u dzieci z ADHD. Ma to ogromne znaczenie, poniewaz czynniki te
moga takze by¢ waznymi determinantami otylo$ci w populacji. Dzigki tej wiedzy mozliwe bedzie
wprowadzenie nowych, bardziej efektywnych metod prewencji i leczenia tej choroby cywilizacyjnej. Wyniki
umozliwig rowniez opracowanie nowych programéow ukierunkowanych na poprawg jako$ci zycia dzieci z
ADHD.



