Nr rejestracyjny: 2016/21/N/NZ7/03409; Kierownik projektu: mgr Matgorzata Kaczorowska

Cel badan/Hipoteza

Celem badan jest okreSlenie, ktore z czynnikdOw w sposdb szczegdlny wplywaja na szybkos¢ rozwoju
tolerancji pokarmowej u dzieci z alergia na biatka mleka krowiego (wiek ujawnienia alergii pokarmowej,
rodzaj zastosowanej diety bezmlecznej, dodatek probiotykéw do mleka modyfikowanego, rodzaj reakcji
alergicznej, rodzaj zajetego narzadu, ilo$¢ zajgtych narzadow, wielkos¢ dawki mleka wyzwalajacej objawy
alergii w probie prowokacji pokarmowej, wystepowanie alergii/ atopii w rodzinie, inne choroby alergiczne
u dziecka, wielko$¢ stezenia we krwi specyficznych przeciwcial dla biatek mleka krowiego, wyniki testow
skornych).

Metoda badawcza

Grupe badang bedg stanowity dzieci w wieku 0-12 miesiecy zamieszkujagce w regionie Pomorza
Zachodniego. Badanie obejmie 200 niemowlat (grupa badana) z alergia na biatka mleka krowiego (CMPA,
Cow’s Milk Protein Allergy): IgE-zalezng (grupa 100 badanych) i IgE-niezalezng (grupa 100 badanych).
Grupe kontrolg bedzie stanowi¢ 50 niemowlat z podejrzeniem CMPA, u ktérych prowokacja mlekiem
krowim bedzie ujemna. Beda one kontrolowane co najmniej przez okres 24 miesigcy: ocena rozwoju
fizycznego, parametrow immunologicznych oraz wartosci odzywczej ich diety. Kryterium wlaczenia dziecka
do grupy badanej bedzie rozpoznanie CMPA oraz zgoda rodzica/opiekuna na udzial w badaniu
kontrolowanym. Kryterium wiaczenia dziecka do grupy kontrolnej bedzie wykluczenie CMPA, a takze innej
choroby przewlektej (w tym zaburzen immunologicznych) oraz zgoda rodzica/opiekuna dziecka na udziat
w badaniu kontrolowanym.

CMPA (postaé IgE-zalezna lub IgE-niezalezna) bedzie rozpoznawane na podstawie wynikéw otwartej proby
prowokacji pokarmowej. U wszystkich dzieci beda przeprowadzone badania alergologiczne oraz
immunologiczne. Do oznaczen pobrane zostanie 0,5 ml surowicy krwi w czasie wykonywania innych badan
diagnostycznych (morfologia krwi).

Po rozpoznaniu CMPA u dzieci rekomendowana bedzie kontynuacja karmienia naturalnego (mlekiem matki
pozostajacej na diecie bezmlecznej) lub stosowanie diety bezmlecznej preparatem zaleconym wczesniej
w warunkach ambulatoryjnych. Warunkiem kontynuacji dotychczas stosowanej terapii zywieniowej
U niemowlat bedzie dobra jej tolerancja i ustapienie wcze$niej wystepujagcych objawow CMPA. U dzieci,
u ktorych stawiajac rozpoznanie CMPA wdrazane bedzie leczenie dietetyczne, dobor rodzaju mieszanki
mlekozastgpczej ustalony zostanie na zasadzie randomizacji.

Prowokacje kontrolne wykonywane beda co 6-12 miesiecy. W tym czasie bedg takze przeprowadzone
kontrolne badania alergologiczne i immunologiczne. Ocena rozwoju fizycznego niemowlat bedzie
przeprowadzona na podstawie pomiaru i oceny: masy ciala, wzrostu, obwodu glowy oraz zgodnego
z wiekiem wystgpowania umiejetnosci ruchowych (w zakresie matej i duzej motoryki). Parametry
antropometryczne beda odnoszone do siatek centylowych z uwzglednieniem grupy wiekowej badanych
oraz pici. Czynniki wplywajace na szybko$¢ rozwoju tolerancji pokarmowej u dzieci z alergia na biatka
mleka krowiego zostang poddane ocenie oraz analizie.

Preparaty stosowane w diecie bezmlecznej poddane zostang ocenie pod wzgledem wartosci energetycznej
oraz zawarto$ci podstawowych skladnikow odzywczych oraz w aspekcie zawartosci sktadnikow
dodatkowych (dlugotancuchowe wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega-3, probiotyki).
Warto$¢ odzywcza zastosowanych diet bezmlecznych zostanie odniesiona do norm zywieniowych
charakterystycznych dla wieku dzieci z grupy kontrolnej.

Wyniki uzyskane w trakcie prowadzenia badan zostang opracowane statystycznie, a mnastgpnie
upowszechnione (konferencje naukowe, publikacje w renomowanych czasopismach).

Wplyw rezultatow

Uzyskane wyniki pozwolg na poznanie i weryfikacje czynnikow odpowiedzialnych za zmiany stezenia
we krwi przeciwcial swoistych dla biatlek mleka krowiego w warunkach braku ekspozycji organizmu
na alergizujace frakcje biatek mleka krowiego, co prowadzi¢ bedzie do ustapienia reakcji immunizacji.
Dodatkowo mozliwe bedzie okreSlenie zaleznosci pomiedzy stezeniem we krwi przeciwcial swoistych
dla biatek mleka krowiego a rodzajem zastosowanej diety bezmlecznej.



