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Streszczenie popularnonaukowe

Liczba oséb po 65 rokuycia chgle wzrasta, a zwrkane jest to z efektem ,siwienia
spoteczéstw”, czyli gwattownego wzrostu starzenia stalego spoteczstwa. Dotychczasowy
dorobek badawczy pokazujee u oséb powkej szoOstej dekadyycia nasgpuje pogorszenie
procesow uwagi, bezprednio zwizanej z meliwosciag utrzymania stabilnej postawy ciata. Proces
ten prowadzi do gwattownego zskiszenia powanych upadkow u oséb starzeych sg, bedacych
jedrg z przyczyn niepetnosprawfm w tej grupie wiekowej. Tym samym wzrastasdoosob
nara&onych na utrat zdrowia i sprawngi w efekcie utraty rownowagi. Badania wskagzuje
osoby starsze tracstabilng¢ zwtaszcza w sytuacji, gdy wykonu@wie czynnéci rownoczénie
np. idg po nieréwnej powierzchni powtaraajw myslach lise zakupow. Wykonywanie tego typu
zada o charakterze podwojnym, jest znacznym gimmiem dla zteonych proceséw poznawczych
zwanych funkcjami wykonawczymi. To wiaie dzeki sprawnemu dziataniu funkcji
wykonawczych osoba jest w stanie sprawnie pczet sie miedzy aktywndciami, rozdzielac
zasoby uwagi tak, aby nie stradontroli nadzadrg z wykonywanych czynrigi. Dziatanie tego
ztozonego systemu poznawczego jest szczegolnieomeana ostabienie u oséb starszych.

W rehabilitacji neuropsychologicznej zatz dostrzeg& znaczenie jednoczesnego treningu
funkcji poznawczych i ruchowych i jego wplyw na whkdjc probleméw uwagowych. Prac
badawczych na ten temat jest jednakawdiardzo mato. Brakuje pagdionych analiz na temat
wptywu treningu, o charakterze zadaodwojnych, na procesy poznawcze. Nie badano ewmi
jaki sposOb jednoczesny trening ruchowy i umystomgze przyczyné sig do polepszenia
funkcjonowania wzyciu codziennym oraz spraw§m w zakresie innych funkcji poznawczych,
bezpdrednio nie podlegagych éwiczeniom. Niniejszy projekt ma na celu wypétpowstal luke i
sprobowé& udzielic odpowiedzi na pytanie, czy jednoczesny treningkéjinwykonawczych i
balansu ciata m@ by bardziej skutecznych w terapii oséb starszych,zsidania poznawcze i
ruchowe wykonywane pojedynczo.

Niniejsze badanie zostanie przeprowadzone z wrialsdb po 65 rokizycia, ktore zostan
podzielone na trzy grupy¥wiczace jedynie zadania umystow@yiczace jedynie zadania ruchowe
orazéwiczace jednoczénie zadania umystowe i ruchowe. W dwoch pozostagycipach znajgsie
osoby, ktére nie ¢zl wykonywatyzadnychéwiczen. W jednej z tych grup zostazbadane osoby o
10 lat miodsze od pozostatych uczestnikdw, celenilimego porownania efektow treningéw z
grupami poddawanymtwiczeniom. W kadej z grup, zaréwno przed, jak i po treningach,
uczestnicy zostan zbadani bategi testdbw psychologicznych, fizjoterapeutycznych oraz
kwestionariuszami miegzymi sprawné¢ w zyciu codziennym. W badaniu zostanie zastosowana
gra poznawczo-ruchowa, w ktorej osoby badane odgaini® do grupy treningowej:

1) beda musialy zaplanowatrag przegcia po labiryncie i wykonaja za pomog klawiatury
komputera (grupa poznawcza),

2) zaplanowa trag i pokon& ja za pomog sterowania balansem swojego ciata na specjalnej
platformie balansowej (grupa poznawczo-ruchowa),

3) pokon& wyznaczon trag; w labiryncie za pomacbalansu swojego ciata na platformie (grupa
ruchowa).

Trening dla kadego uczestnika zaplanowano na 4 tygodnieggtadiwoscia 3 razy w tygodniu po

30 minut. W kadej z peciu grup znajdzie sipo 20 oséb badanych.

W ramach przedstawionego Projektu zostanie wypraogwupetnie nowy, casoiowy model
patrzenia na potrzeby oséb starszych. Ostateczgigkivbada postwza zrozumieniu zwjzku
miedzy czynndéciami ruchowymi a procesami poznawczymi, u osoObrzsfgych sg,

z perspektywy neuropsychologii. Przyczyrsic réwniez do rozwoju kompleksowych metod
terapeutycznych, wspieggjych rehabilitagj poznawczo-ruchogvseniorow.



