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Na calym $wiecie wzrasta czgsto$¢ wystepowania nadwagi i otylosci. Zazwyczaj otylo$¢ powiagzana jest
Z r6znymi nieprawidtowosciami metabolicznymi oraz zwigksza ryzyko wystapienia schorzen takich jak
cukrzyca typu 2, nadcis$nienie tetnicze czy nowotwory. Nieodpowiednie zachowania zywieniowe 0sob
otytych prowadza do powigkszania si¢ tkanki thuszczowej, Czesto obserwuje si¢ tez niedobory witamin
czy skladnikow mineralnych. W ostatnich latach wskazano, ze istnieje zwiazek pomiedzy
metabolizmem lipidoéw a tzw. metabolizmem grup jednoweglowych. Metabolizm grup jednowegglowych
to reakcje biochemiczne, polegajace na przeksztatcaniu aminokwasu metioniny oraz réznych form
folianéw (witamina B9). Jednak zwigzek ten jest stabo poznany. Analizg tego zwiazku zajmuje si¢ nasz
zespot.

Gtownym celem projektu jest odpowiedz na pytanie czy metabolizm grup jednoweglowych przebiega
w inny sposob u osob z nadwagg lub otyloscig niz u oséb o prawidlowej masie ciala.

Oceniony zostanie sposob zywienia metoda biezacego notowania. Oszacowane bedzie spozycie energii,
weglowodanow, biatka i thuszczow, ale takze witamin i sktadnikéw mineralnych. Przeprowadzone beda
pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost, ilo§¢ tkanki ttuszczowej w organizmie). Oceniane beda
tez wskazniki opisujace metabolizm grup jednoweglowych: m.in. stezenia homocysteiny, cysteiny,
choliny, tlenku trimetyloaminy, betaina oraz kwas foliowy w krwiobiegu. Metabolizm grup
jednoweglowych moze zaleze¢ w duzej mierze od enzyméw PEMT i MTHFR. Dlatego analizowane
bedzie rowniez jakie warianty genow kodujacych enzymy PEMT i MTHFR majg osoby otyte i czy to
wplywa na wartosci mierzonych u nich parametrow.

Uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze ma znaczenie dla rozwoju podstawowej wiedzy
na temat metabolizmu cztowieka. W szczegolnosci dotyczy to mato poznanych wzajemnych zaleznosci
pomiedzy metabolizmem lipidéw i metabolizmem grup jednoweglowych. Jednak uzyskane wyniki
badan moga tez by¢ wykorzystane w praktyce i stuzy¢ ulepszeniu zalecen zywieniowych dla oséb z
otytoscia. Zalecenia te miataby na celu poprawe roznych parametréw metabolicznych u tych osob.



