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Dane demograficzne wskazuja, ze pacjentow poudarowych przybywa z roku na rok. W Polsce
co 8 minut kto$§ doznaje udaru mozgu, wynikiem tego jest ponad 60 000 zachorowan rocznie.
Udar mozgu jest trzecig, po chorobach serca i nowotworach, przyczyna zgondéw oraz
najczestszg przyczyng trwalej niesprawnosci u osob powyzej 40 roku zycia. Afazja tj.
trudnos$ci z mowieniem i/lub rozumieniem mowy oraz niedowtad sa najczestszymi skutkami
udarow. Klasyczna terapia afazji tylko w 25% przypadkow przyczynia si¢ do pelnego
powrotu umigj¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ mowa. Fakt ten sktania naukowcoéw do
tworzenia nowych skutecznych metod terapeutycznych dla oséb z afazja.

Dane literaturowe donosza, ze pacjenci z uszkodzeniem lewej pédtkuli moézgu i afazja
wykazuja trudnosci z przetwarzaniem szybko zmieniajacych si¢ po sobie bodzcow
dzwigkowych. Umiejetnosé ta okazuje si¢ by¢ kluczowa dla naszego sprawnego postugiwania
si¢ mowg. Jednoczesnie na podstawie wstepnych badan wiemy, ze trudno$ci te mozna
redukowaé za pomoca stuchowego treningu. Zastosowanie Specjalnie przygotowanych
¢wiczen komputerowych trenujacych przetwarzanie szybko zmieniajacych si¢ dzwigkoéw
przyczynito si¢ do zmniejszenia trudno$ci w rozumieniu mowy u pacjentéw z afazja. W tym
celu w Pracowni Neuropsychologii Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN skonstruowane
zostalo narzedzie komputerowe Dr Neuronowski®, ktorego celem jest usprawnianie: (1)
przetwarzania szybko zmieniajacych informacji, (2) mowy, (3) pamieci, (4) uwagi i (5)
selekcji informacji. Okazuje si¢, ze pamigé, uwaga oraz umiejetno$¢ Selekcjonowania
informacji sa rowniez zaburzone u osob po udarze i niejednokrotnie spowalniajg proces
terapeutyczny.

W ramach niniejszego projektu chcieliby$my zweryfikowaé skuteczno$§¢ nowo stworzonego
narzedzia w poréownaniu do dostgpnych na rynku multimedialnych programow
logopedycznych, ktore skupiajg si¢ wylacznie na redukcji trudno$ci zwigzanych z mowa.
Ponadto celem projektu jest poznanie, z wykorzystaniem metod elektrofizjologicznych i
neuroobrazowych, do jakich zmian w aktywno$ci mozgu dochodzi po zastosowanych
treningach.

W badaniach wezmie udziat 40 os6b z afazja, ktdrzy wstepnie poddani zostang kompleksowe;j
ocenie: przetwarzania szybko nastepujacych po sobie dzwigkdow, kompetencji jezykowej,
pamieci, uwagi i umiejetnosci selekcjonowania informacji. Wstgpna diagnoza poszerzona
zostanie o badania EEG, fMRI i DTI. Nastepnie pacjenci zostang losowo podzieleni na dwie
grupy. Grupa 1 bedzie trenowata z wykorzystaniem komputerowego programu Dr
Neuronowski®, Grupa 2 ¢wiczy¢ bedzie za pomoca dostgpnych na rynku multimedialnych
programow logopedycznych. Oba treningi bedg obejmowac dwadziescia cztery 45-minutowe
spotkania, 3 razy w tygodniu przez okres 8 tygodni. Po zakonczonych treningach dokonamy
kolejnej oceny neuropsychologicznej, zeby sprawdzi¢ czy ktorys z treningéw przyczynit sig
do poprawy wymienionych funkcji. Po raz wtory rowniez dokonamy pomiarow EEG, fMRI i
DTI, zeby zweryfikowa¢, do jakich zmian na poziomie aktywno$ci médzgu przyczynil si¢
kazdy z zastosowanych treningéw. Dodatkowo, w celu sprawdzenia czy uzyskana
bezposrednio po treningu poprawa jest trwala, odbedzie si¢ badanie odroczone tj. 3 miesiace
po zakonczonym treningu.

W wyniku realizacji projektu oczekujemy uzyskania nowej wiedzy na temat skutecznych
metod rehabilitacji pacjentow z afazjg. Oczekujemy poprawy funkcjonowania pacjentow po
obu zastosowanych metodach terapeutycznych. Niemniej jednak przypuszczamy, ze Dr
Neuronowski®, ze wzgledu na wszechstronno$é éwiczonych funkeji przyczyni sie do wiekszej
poprawy niz trening za pomocag Mmultimedialnych programow logopedycznych. Ponadto
oczekujemy, ze Dr Neuronowski® przyczyni si¢ réwniez do obszerniejszych zmian
neuroplastycznych w poréwnaniu do treningu W drugiej grupie.

Spodziewamy sie, ze wyniki projektu pozwolg odpowiedzie¢ nam na pytanie o skuteczng
metodg¢ terapeutyczng dla osob z afazja oraz pozwola pozna¢ zmiany, ktore dokonuja si¢ w
uszkodzonym moézgu w wyniku podjecia réznorakich ¢wiczen umystowych.



