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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

We wspoélczesnym §wiecie bezustannie testowane sg nasze umieje¢tnosci adaptacji do szybko zmieniajacych
si¢ warunkéw zycia. Juz kilka dekad temu neuropsycholodzy odkryli zestaw mechanizmow
psychologicznych, nazywanych funkcjami wykonawczymi, ktore umozliwiajg realizacje celow przez wybor
i podtrzymywanie adekwatnych zachowan. Pacjenci neurologiczni z uszkodzeniami kory przedczotowej
wykazuja powazng niepetnosprawno$¢ w tym wzgledzie, mimo braku zaburzen ogolnej inteligencji. Obecnie
wiadomo, ze osoby cierpiace na zaburzenia psychiczne réwniez maja problemy z funkcjami wykonawczymi.

Jedna z podstawowych funkcji wykonawczych jest tzw. gigtko$¢ poznawcza, ktéra umozliwia nam
zmiang nawykow. Zaburzenia gigtkoSci powoduja sztywno$¢ zachowan, ktora skutkuje powaznymi
trudnosciami w zyciu codziennym, poniewaz dla osoby cierpiacej na ten deficyt istnieje tylko jeden sposob
realizacji czynnosci. Innym przyktadem gietkosci poznawczej jest umiejgtnosé ignorowania sporadycznych
porazek. Funkcja ta zalezy od wrazliwosci na informacje zwrotne, ktéra jest zréznicowana u ludzi.
Zwigkszona wrazliwos¢ na informacje zwrotne moze powodowac tzw. reakcje katastroficzne i brak
konsekwencji w dzialaniu, czesto obserwowane u chorych na depresje. Mimo, ze nie istnieja leki na
powyzsze zaburzenia, mozliwe wydaje si¢ farmakologiczne wspomaganie ich terapii.

Niedawno opracowano wersj¢ klinicznego testu gietkosci poznawczej dla gryzoni. W zadaniu tym,
szczur musi wybra¢ jedng z dwoch opcji (dzwigni), z ktorych jedna nagradzana jest w 80% wyborow, druga
natomiast tylko w 20%. Po nauczeniu si¢, ktora z dzwigni jest ,,lepsza”, prawdopodobienstwa sg zamieniane.

Test ten jest doktadng kopia zadania stosowanego u ludzi, zatem otwiera on drogg do zbadania roli
receptorow na komorkach nerwowych znajdujacych si¢ w strukturach mézgu odpowiedzialnych za gigtkos¢
poznawcza. Badania przeprowadzone do tej pory wykazaty, ze receptory dla serotoniny w ptatach czotowych
odpowiadaja za elastyczne zachowanie. Postuluje si¢ réwniez, ze receptory dla dopaminy majg tutaj istotny
udzial, natomiast niezbedne badania nie zostaly jeszcze przeprowadzone. Poniewaz receptory te sa
aktywowane przez wiele z dostgpnych lekéw, wiedza na temat neurobiologicznych podstaw gigtkosci
umozliwi w przysztosci kontrolowanie dzialan ubocznych lekow projektowanych do zwalczania innych
schorzen.

Niniejszy projekt badawczy ma na celu doglebna analize roli dwoch typow receptorow dla dopaminy
w szczurzym mozgu w modulowaniu gietkosci poznawczej i wrazliwosci na informacje zwrotne. Zwigzki
precyzyjnie wigzace si¢ z dopaminowymi receptorami typu D1 lub D2 zostang podane domoézgowo,
doktadnie do struktur przedczotowych odpowiedzialnych za elastyczne zachowanie w sytuacji niepewnosci.
Bezposrednio po podaniach, zwierzeta przejda test w zautomatyzowanych klatkach podtaczonych do
oprogramowania sczytujacego kilka parametrow zachowania. Analizujac te parametry jesteSmy w stanie
okresli¢ jakie zmiany zaszly w gietkosci poznawczej 1 wrazliwosci na informacje zwrotne szczuréw, pod
wptywem badanych zwigzkow.

Poza poszerzeniem naszej wiedzy na temat tej fascynujgcej funkcji uktadu nerwowego ssakow,
mamy nadziej¢, ze badania te pozwolg na produkowanie precyzyjnych lekow, ktore nie beda zaburzaé
gietkosci poznawczej, jak roéwniez takich, ktore pozwolg na jej przywrdcenie u 0sob tego potrzebujacych.



