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Chcesz by¢ tworczy? Czytaj wiersze

Czy lektura poezji pobudza twérczosé¢ czytelnikéw? Czy niektore wiersze sprzyjaja kreatywnoSci
bardziej niz inne? Czy warto podsuwaé naszym dzieciom poezje¢ okreslonych autorow? Poeci opisuja
swoje emocje i spostrzezenia w postaci metaforycznych stwierdzen, aby lepiej zobrazowac czytelnikowi
swojq wizje Swiata. Czy sam kontakt z metafora moze powodowa¢ zmiany w mysleniu?

Zdolnos¢ do odleglego kojarzenia ze soba idei to wazny czynnik kreatywnos$ci. Ta umiejetnos¢ moze
prowadzi¢ do efektywniejszego rozwigzywania probleméw w codziennym zyciu, wyzszego Wykonywania
zadan mierzacych tworczy potencjat cztowieka lub dziet sztuki w tworczosci wybitnej. W przedstawionym
projekcie postanowitam przyjrze¢ si¢ tworczosci jako umiejetnosci, ktoérg mozna rozwijac i eksperymentalnie
mierzy¢, a do jej pobudzenia zastosowaC tworczo$¢ w postaci wierszy cenionych poetow. Jestem
zainteresowana, czy jednorazowy kontakt z poezja moze wplyna¢ na jako$¢ rozwiagzania zadania twdrczego.
Poezja jak zaden inny tekst wymaga kontaktu z innowacyjno$cia stow, metafor, niezwyktych skojarzen twoércy
opakowanych w elegancka wierszowang forme. Moje eksperymenty majg da¢ odpowiedz, czy poezja pelna
metafor jest trafnym ,,narzedziem” manipulacji szerokoscia skojarzen jej czytelnikow.

Celem badan zaplanowanych w projekcie jest odpowiedZ na pytanie, czy kontakt z poezja wspomaga tworcze
mySlenie oraz czy wplyw lektury poezji na tworczos¢ rozni si¢ w zaleznosci od rodzaju poezji. Kolejnym
celem jest sprawdzenie, czy poziom empatii czytelnika, jego tendencja do intuicyjnego postrzegania
rzeczywistosci oraz sam odbidr poezji moze modyfikowa¢ zaleznos¢ miedzy lektura wiersza a tworczym
mysleniem czytelnika. W moich badaniach zaktadam dodatkowo, ze podczas lektury poezji umyst czlowieka
staje si¢ bardziej otwarty i pojawiaja si¢ dalsze skojarzenia. Celem ogdélnym projektu jest poszerzenie
dotychczasowej wiedzy w zakresie psychologicznych mechanizmow tworczoscei.

W moich dotychczasowych badaniach wykazatam, ze kontakt z poezja wptywa na przyrost ilosci,
réznorodnosci oraz oryginalnosci pomystow. W drugim badaniu wykazatam, ze lektura poezji, w odréznieniu
od lektury tekstu z malg zawarto$cig metafor, sprzyja wigkszej emocjonalnosci wypowiedzi w drugim zadaniu
tworczym. W przysztych planowanych w projekcie badaniach, chciatabym sprawdzié, jaki typ poezji pobudza
tworczos¢ najbardziej i czy niektdrzy ludzie silniej niz inni reaguja na poezj¢, a przez to po jej lekturze sa
bardziej kreatywni.

Realizacja projektu nie tylko poszerzy wiedze o odbiorze poezji, ale umozliwi stworzenie i zweryfikowanie
nowej klasyfikacji metafor uzywanych w tekscie poetyckim. Wigkszo§¢ badan nad poezjg w psychologii
naukowej koncentrowato si¢ na wptywie regut organizacji tekstu (rytm, rymy) na emocjonalny odbior wierszy.
Badacze dowiedli skutkéw treningu poetyckiego na efektywniejsze tworzenie w tej samej dziedzinie. W
projekcie zaktadam, ze odbior poezji pobudza tworczos¢ rozumiang szerzej — jako myslenie tworcze, a wiec
jako proces.

Realizacja projektu nie tylko umozliwi sprawdzenie oddziatywania roznych form poetyckich na umyst
cztowieka, ale takze pokaze potencjat poezji w rozwoju cztowieka. Zebranie zalezno$ci dotyczacych sposobow
poetyckiego obrazowania i ich publikacja w artykutach naukowych oraz prezentacja wynikow projektu na
ogolnopolskich, miedzynarodowych i zagranicznych konferencjach naukowych bedzie cenne dla rozwoju
szeroko pojetego obszaru humanistyki, nauk spolecznych, przede wszystkim psychologii tworczosci. Mam
nadzieje, ze moje badania pokaza potencjal poezji w rozwoju czlowieka, a takze dostarcza pobudki do
myslenia o skutkach cig¢ w edukacji dotyczacych sztuki i nauk humanistycznych.



