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Efektywne poszukiwanie informacji jest jedng z kluczowych zdolnosci pozwalajgcych na
prawidtowe funkcjonowanie w zfozonej rzeczywistosci. Skutecznosé¢ identyfikowania wartosci
informacji i korzystania z niej zalezna jest od umiejetnego rozwigzywanie przetargu miedzy 1)
eksploracjg - poszukiwaniem nowych, lepszych zrédet wiedzy a 2) eksploatacjg - wykorzystaniem
znanych juz mozliwosci w celu uzyskania gratyfikacji. Liczne badania pokazujg, ze osoby starsze
napotykajg trudnosci z rozwigzywaniem tego przetargu. W celu skompensowania naturalnych zmian
w funkcjonowaniu poznawczym czesciej stosujg prostsze strategie decyzyjne i poszukuja mniejszej
ilosci informacji, co czesto przynosi dobre rezultaty, jednak w przypadku bardziej ztozonych
srodowisk moze doprowadzi¢ do pogorszenia jakosSci decyzji. Najwiekszym problemem oséb
starszych w obszarze podejmowania decyzji moze by¢ uczenie sie wyboru adekwatnej strategii w
nieznanym srodowisku oraz ptynne przetgczanie sie miedzy adekwatnymi strategiami. Chociaz osoby
starsze czesto funkcjonujg zdecydowanie lepiej w znanym sobie kontekscie, dotychczasowa wiedza
moze blokowa¢ elastyczne dostosowanie sie do nowych zadan.

Do petnego zrozumienia zwigzkdw miedzy starzeniem sie a spadkiem efektywnosci procesu
poszukiwania i wykorzystania informacji brakuje badan dotyczgcych modzgowych podstaw tego
zjawiska. W prowadzonych badaniach uzyskamy odpowiedzi na pytania, jakie mdézgowe procesy lezg
u podstawy zaktécenia adekwatnego stosowania kontroli poznawczej - zespotu proceséw
zaangazowanych w zarzadzanie innymi procesami poznawczymi- w czasie podejmowania decyzji
przez osoby starsze. Badam mechanizmy w jaki sposéb mézg stosuje tg kontrole w czasie
wykonywania dwéch kluczowych dla pomysinego funkcjonowania typéw zadan decyzyjnych: uczenia
sie sposobu dziatania w zmieniajgcym sie Srodowisku oraz stosowania adekwatnych strategii
decyzyjnych w czasie dokonywania skomplikowanych wyboréw.

W badaniach wykorzystuje pomiar aktywnosci mézgu w czasie wykonywania dwdch
opisanych powyzej rodzajéw zadan, mierzony za pomocg EEG. Metoda ta pozwali okresli¢, ktére z
mazgowych reakcji szczegdlnie powigzane sg z brakiem elastycznosci w czasie rozwigzywania zadan
wymagajacych elastycznego przefaczania sie pomiedzy sposobami wykonania zadania lub
nieuwzgledniania kontekstu srodowiska decyzyjnego w czasie dokonywania wyboru. Szczegdlna
uwaga poswiecona jest komponentowi potencjatu wywotanego P300 — wskaznikowi aktualizacji
informacji z otoczenia oraz oscylacjom theta, postulowanemu w wielu badaniach mechanizmowi
koordynacji regiondw mdzgu zangazowanych w kontrole poznawcza.



