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Pamig¢ autobiograficzna wywiera ogromny wplyw na to kim obecnie si¢ czujemy i jak postrzegamy
siebie w relacji do swiata. Stanowi zapis radosnych, smutnych, a czasem przerazajacych sytuacji. To
za$ w jaki sposob do nich powracamy i jak je interpretujemy, nie pozostaje bez znaczenia dla
przysztych wyboroéw egzystencjalnych (Maruszewski, 2005). Wspomnienia autobiograficzne jawia
nam si¢ zazwyczaj jako zywe wyobrazenia, ktorych kluczowe elementy ukazujg si¢ za pomocg tresci
wizualnych. Zastanawiajac si¢ glebiej nad sposobem postrzegania tego rodzaju wydarzen dochodzimy
do gtéwnego tematu mojego projektu doktorskiego — czyli roli, jaka odgrywa wizualna percepcja
wspomnien autobiograficznych w procesach zwigzanych z Ja.

Naukowcy zwrocili uwage na dwa kluczowe sposoby odtwarzania informacji z pamieci
autobiograficznej (Nigro 1 Neisser, 1983). Pierwszy z nich pozwala na wizualizacje dawnego
wydarzenia przy uzyciu tej samej perspektywy, ktora towarzyszyta nam podczas jego pierwotnego
zakodowania (pierwszoosobowa perspektywa wizualna). Drugi daje sposobno$¢ ujrzenia samego
siebie podczas wspominania — jakby$my patrzyli na wiasne zdjecia lub ogladali film, w ktorym gramy
jedna z rdl (trzecioosobowa perspektywa wizualna).

Badania przeprowadzone na probach klinicznych wskazuja na dystansujgceldefensywne wiasciwosci
trzecioosobowej perspektywy wizualnej (np. Bernsten, Willert i Rubin, 2003). Zgodnie z tym
rozumowaniem, spogladanie na siebie z trzecioosobowej perspektywy powinno umozliwi¢ redukcje
negatywnych doznan zwigzanych z wydarzeniami traumatycznymi. Innymi stowy, spogladanie na
zagrazajace dla Ja wydarzenia z perspektywy zewnetrznego obserwatora miatoby uwydatniaé réznice
miedzy Ja obecnym, a Ja z przesztosci, pozwalajac na swego rodzaju ,,odciecie si¢” od niekorzystnego
wizerunku z dawnych lat. Z drugiej strony, przyjmowanie pierwszoosobowej perspektywy stuzytoby
uwydatnianiu dawnych emocji, zwigzanych ze wspominanym wydarzeniem (Sutin i Robins, 2008).
Sprawa ta jednak nie jest tak oczywista. Istniejg bowiem teorie gloszace odwrotne zaleznos$ci (Libby i
Eibach, 2011), wedle ktorych perspektywa trzecioosobowa moze stuzy¢ uwydatnianiu przesztych
emocji, stanowigc pomost mi¢dzy dawnymi przezyciami, a obecnym Ja. Co wigcej, na gruncie empirii
brakuje badan przeprowadzonych na probach oséb zdrowych, ktére potwierdzalyby zalozenia
ktoregokolwiek z modeli.

Celem moich badan jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: od czego zalezy wybor perspektywy
wizualnej (pierwszoosobowej vs. trzecioosobowej) i jaka role moze odgrywac kazda z nich w
przypadku wspominania wydarzen zagrazajacych dla Ja. Dodatkowym czynnikiem, ktory zostanie
wzigty pod uwagg bedzie rozroznienie na zdrowg versus defensywna samooceng, stanowigce wedle
dotychczasowej wiedzy, jeden z najwazniejszych psychologiczny wyznacznikow zachowan jednostki
w obliczu bodZcow zagrazajacych Ja (Jordan, Spencer i Zanna, 2003). Defensywna, narcystyczna,
samoocena przejawia si¢ wyrazaniem zachwytu nad wtasng osoba, przy jednoczesnym,
zinternalizowanym poczuciu nizszosci i wstydu. Jej krucho$¢ i niestabilno$¢ prowadza do wyjatkowe;j
wrazliwosci na bodzce zagrazajace Ja, w konsekwencji doprowadzajac do zachowan obronnych,
agresywnych i obarczania innych odpowiedzialno$cia za wtasne niepowodzenia. Zdrowa, dojrzata,
samoocena odzwierciedla stabilne, dobrze ugruntowane zadowolenie z samego siebie. Chroni
jednostke przed sytuacjami zagrazajacymi, umozliwiajac konfrontacje z wtasnymi niepowodzeniami
(Jordan i in., 2003).

W niniejszym projekcie formutuj¢ hipoteze, ze to osoby z defensywng samoocena — jako silnie
reagujace na zagrozenie dla Ja — beda postugiwaty sie trzecioosobowa perspektywa wizualng w
ramach pamieciowej ucieczki przed sytuacja zagrazajaca. Osoby z samooceng zdrowg powinny z kolei
przyjmowac perspektywe pierwszoosobowg — nawet wowczas, gdy majg do czynienia z sytuacja
zagrazajacg Ja. Postawione hipotezy zostang przetestowane w 1 badaniu korelacyjnymi 7
eksperymentalnych — dla celéw walidacji migdzykulturowej — na probach: polskiej, amerykanskiej
oraz brytyjskiej. Doktadne zbadanie wyznacznikéw oraz skutkow przyjmowania pierwszoosobowe;j i
trzecioosobowej perspektywy wizualnej podczas odtwarzania zagrazajacych wspomnien, umozliwi
zaprezentowanie modelu rozstrzygajacego dotychczasowe watpliwosci. Wprowadzenie,
nieuwzglednionego przez badaczy pamigci autobiograficznej, rozréznienia na zdrowa oraz
defensywng samoocene ukaze istote badanego zjawiska w szerszym spektrum, ktore zainteresuje nie
tylko psychologéw pamigci, czy poznawczych, ale rowniez psychologdw osobowosci, klinicznych
oraz psychoterapeutow.



